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Voorwoord 
 

Voor u ligt alweer het nieuwe Heemblad. ’t Heemblad van maart. 

We kijken terug op een drukke maand waarin we na de 

bekendmaking van de nieuwe Udenhoutse broeder doorgingen 

met carnaval. Diverse muziekmiddagen passeerden de revue en 

natuurlijk ook onze ontmoeting met Prins Pieter d’n Urste met zijn 

gevolg. Na de kinderoptocht van de basisschool die door het 

Atrium liep, opende prins Pieter de carnavalsperiode in de 

Eikelaar. Dit deed hij met een korte toespraak. Het klèn kupke 

werd vervolgens op zijn plek gezet bij het grote podium. De 

dagen daarop waren gevuld met veel gezelligheid en lekkernijen. 

De carnavalsdagen werden afgesloten met een eucharistieviering 

waarbij men een Askruisje kon halen. Later werd men nog 

getrakteerd op een heerlijke haring. Inmiddels zijn de ballonnen, 

serpentines en andere versieringen weer opgeruimd en zien de 

ruimtes eruit alsof er nooit iets is gebeurd.  

 

In maart komen we de Nationale Pannenkoekdag tegen. Een dag 

waarbij we de samenwerking met de basisschool opzoeken om 

oud en jong weer samen te brengen. Ook NL doet staat op het 

programma. Deze gaat dit jaar binnen kleinschalig wonen 

plaatsvinden. Het opschonen van de ruimtes en het creëren van 

gezelligheid is hét speerpunt van deze dag! 

 

In maart valt de lente. Laten we hopen dat we eindelijk weer eens 

wat meer zon te zien krijgen, zodat we de vogeltjes kunnen horen 

zingen. Het is genoeg geweest, die regen!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Met vriendelijke groet,  

 

Marleen Weijters 

Welzijns- & 

Vrijwilligerscoördinator 
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Beroepen zoals ze vroeger waren 

De telefoniste 
“Ik verbind u door”. Met deze woorden werd het eerste 

Nederlandse telefoongesprek door middel van een telefonist(e) tot 

stand gebracht. Meer dan vijftig jaar geleden verdween met de 

komst van de automatische telefooncentrale het beroep van de 

telefonist(e) echter. Hoe zag dit beroep eruit? 

 

In 1876 vroeg Alexander Graham Bell een octrooi aan voor de 

telefoon. De telefoon werd langzamerhand steeds populairder, 

ook in Nederland schaften steeds meer mensen het apparaat aan. 

Dit leidde ertoe dat in 1881 in Amsterdam de eerste 

telefooncentrale opende. Deze Nederlandsche Bell-Telephoon 

Maatschappij (NBTM) had in die tijd vierentwintig abonnees. De 

telefoniste in dienst van de maatschappij moest de verschillende 

abonnees met elkaar verbinden. 

 

Wat deed de telefonist(e) precies? In de negentiende eeuw kon er 

nog niet direct van één toestel naar het andere worden gebeld. 

Als men de hoorn opnam kreeg men een telefonist(e) aan de lijn. 

Aan deze telefonist(e) kon men dan vertellen wie men wenste te 

spreken. De telefonist(e) verbond dan op een groot schakelbord 

de twee abonnees met elkaar, en het telefoongesprek kon 

beginnen. De eerste telefoniste had met negenveertig abonnees 

nog een redelijk overzicht. De groei van abonnees ging echter 

gepaard met de komst van nieuwe telefooncentrales in 

verschillende steden en de totstandkoming van een nieuw beroep: 

de telefonist(e) 

Een beschrijving van dit beroep roept al gauw een beeld op van 

een rij van vrouwen achter enorme panelen die continu kabels 

aan het in- en uitpluggen zijn. Werd dit beroep dan enkel door 

vrouwen uitgeoefend? Niet helemaal. De telefooncentrale van de 

Bell Telephone Company (later de American Telephone and 

Telegraph Company) in de Verenigde Staten had in eerste 

instantie jonge jongens in dienst. Deze jonge telefonisten bleken 

echter te onbeleefd en/of nors voor het werk. Hierop werden er 

jonge vrouwen aangenomen, met de gedachte dat zij van nature 

beleefder waren. Dit leidde ertoe dat werken in de 

telefooncentrale werd gezien als een vrouwelijk beroep.  

https://isgeschiedenis.nl/nieuws/3-maart-jarig-alexander-graham-bell
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Hoewel de telefonist dus wel degelijk heeft bestaan, had men in 

de 19de en 20ste eeuw toch veel meer kans om een vrouw aan 

de lijn te krijgen. 

 

Hoe meer abonnees erbij kwamen, hoe drukker het werd in de 

telefooncentrales. In 1960 waren er bijvoorbeeld meer dan een 

miljoen mensen aangesloten op het Nederlandse telefoonnetwerk. 

In deze tijd werd er steeds meer overgegaan naar de 

automatische telefooncentrale. Mensen konden nu direct naar een 

ander bellen, zonder tussenkomst van de telefonist(e). Door de 

opkomst van deze nieuwe telefooncentrales werd het beroep van 

de telefonist(e) steeds zeldzamer. Het laatste handmatige 

telefoongesprek van Nederland werd gevoerd in 1962 toen 

Warffum als laatste Nederlandse gemeente werd aangesloten op 

het automatische telefoonnetwerk. Henk Korthals, minister van 

Verkeer en Waterstaat, voerde dit laatste telefoongesprek via een 

handmatig bediende telefooncentrale. Hij gaf in het gesprek 

opdracht om de automatische centrale in werking te stellen. Dit 

was het einde van het beroep van de telefonist(e) in de 

telefooncentrale. 

 

Natuurlijk is het beroep van telefonist(e) niet compleet 

verdwenen. Bedrijven hebben vaak telefonistes/telefonisten in 

dienst, om bellers door te verbinden met de juiste persoon binnen 

het bedrijf. Dit gebeurt echter niet meer door middel van het 

handmatig in- en uitpluggen van kabeltjes, die tijd is toch echt 

voorbij. 
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Maandprogramma van Maart 

 

Maandag Dinsdag Woensdag 

01  Nieuwjaar   

   

   

   

   

   

   

   

04 05 06 

Bezoek van Duimelotje Wandelen Bewegen vanuit de stoel 

   

   

Rummikubben Barakken Biljartver. de Eikeliers 

Koersbal Germa mode Spellenmiddag 

 Bezoek Kruimeltje  

Broodmaaltijd   

11 12 13 

 Wandelen  Bewegen vanuit de stoel 

  Bezoek van Okiedokie 

   

Rummikubben Barakken Biljartver. de Eikeliers 

Koersbal  Puur Dans Spellenmiddag 

Myoso Music   

Broodmaaltijd   

18 19 20 

 Wandelen Bewegen vanuit de stoel 

   

   

Rummikubben Samen zingen met Tijn Biljartver. de Eikeliers 

Koersbal  Spellenmiddag 

   

Broodmaaltijd   

25 26 27 

Bezoek van Duimelotje Wandelen Bewegen vanuit de stoel 

   

   

Rummikubben Barakken Biljartver. de Eikeliers 

Koersbal Puur Dans Spellenmiddag 

   

Broodmaaltijd  Borrelavond 
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Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag 

 01 02 03 

    

    

    

 Biljartver. de Eikeliers   

 Hollandse bingo   

    

    

07 08 09 10 

Wandelen    

Pannenkoekenmiddag    

    

Creatieve middag Biljartver. de Eikeliers   

Kaarten Muziekmiddag met Leon   

    

Broodmaaltijd    

14 15  NL Doet 16 17 

Wandelen    

Handmassage     

    

Creatieve middag Biljartver. de Eikeliers   

 Bingo   

    

Broodmaaltijd    

21 22 23 24 

Wandelen   Cadeaukraam Clara 

Handmassage     

    

Creatieve middag Biljartver. de Eikeliers   

Kaarten De Winkel van Sinkel   

    

Kroket op brood    

28  Witte Donderdag 29  Goede Vrijdag 30 31  Pasen 

Wandelen    

Handmassage     

    

Creatieve middag Biljartver. de Eikeliers   

Woord- & communie Paasbingo   

    

Broodmaaltijd    
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Toelichting activiteiten 
 

Prisma bakt 

De medewerkers van Prisma bakken de lekkerste hapjes voor u. 

In de ochtend laten zij met deze baksels het Atrium heerlijk 

ruiken.  

 

Wanneer:  Maandag, dinsdag en donderdag 

Tijd:  10.00 uur     

Waar:  Atrium 

  

Bezoek van peuters 

Een paar keer per maand komen de peuters van peuteropvang 

Duimelotje. De ene keer komen ze voor een spelletje, de andere 

keer om een mooie kleurplaat te maken of samen te zingen.  

 

Wanneer:  Maandag even weken 

Tijd:  10.30 tot 11.30 uur 

Waar:  Atrium 

 

Biljartvereniging SB Concordia 

Van oudsher komt deze vereniging uit Berkel-Enschot, maar door 

omstandigheden waren zij genoodzaakt een nieuw onderkomen te 

zoeken. Daar zij al eerder competities tegen biljartvereniging de 

Eikeliers hebben gespeeld, waren zij al wat bekend met de 

Eikelaar. Wilt u hen eens zien spelen? Kom dan gerust een kopje 

koffie drinken.  

 

Wanneer:  Maandag & Donderdag 

Tijd:  13.00 tot 16.00 uur 

Waar:  Atrium 
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Rummikub  

Vind u het leuk om een potje rummikub te spelen? Sluit dan aan 

bij onze rummikub-club!  

 

Wanneer:  Maandag  

Tijd:  14.30 tot 16.00 uur 

Waar:  Atrium 

Notitie: Huurders & gasten ook welkom! We vragen een  

   vergoeding van € 1,00 voor een kopje koffie/thee.  

   Te voldoen middels de welzijnskaart. 

 

Koersbal 

Een leuke variant op de sport jeu de boule. Het verschil zit hem in 

de speelballen. De ballen wijken namelijk af van de gegooide 

koers, vandaar de naam koersbal. We hebben al met enkele 

bewoners geoefend. Vind u het leuk om ook aan te sluiten? Of wilt 

u voor de gezelligheid een kopje koffie of thee drinken? Sluit dan 

aan bij deze middag. Gezelligheid wordt gegarandeerd. 

 

Wanneer:  Maandag  

Tijd:  14.30 tot 16.00 uur     

Waar:  Atrium 

Notitie: Huurders & gasten ook welkom! We vragen een  

   vergoeding van € 2,50 incl. koffie/thee. Te voldoen  

   middels de welzijnskaart. 

 

Broodmaaltijd 

Samen eten is niet alleen goed voor gezinnen. Samen eten is 

goed voor iedereen. Het is een manier om sociale contacten te 

onderhouden en om even niet alleen te hoeven zijn.  

Het is voor velen een gezellig en ontspannen moment van de dag.   

 

Wanneer: Maandag en donderdag  

Tijd:  17.00 tot 19.00 uur 

Waar:  Restaurant  

Notitie: Enkel voor de bewoners van de Eikelaar. Op  

   donderdag bakken we iets lekkers bij deze maaltijd. 
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Wandelen 

Genieten van de natuur. Iedere week een andere route. Misschien 

weer een stukje Udenhout dat u nog niet kent? Wie zal het 

zeggen? Wat is nu fijner dan genieten van het buiten zijn? Deze 

wandeling komt te vervallen als de weersomstandigheden niet 

goed zijn. Iedere week staat er een grote groep vrijwilligers klaar 

om er samen met u op uit te gaan! Bij terugkomst drinken zij nog 

graag een kopje koffie of thee met u. 

 

Wanneer: Dinsdag 

Tijd:  10.15 uur → 10.30 uur vertrek 

Waar:  Verzamelen in het Atrium 

Notitie: Enkel voor bewoners van de Eikelaar. Wilt u als  

   huurder of gast ook aansluiten? Zorg dan zelf voor  

   een begeleider. 

 

Barakken 

Bij het spel barakken ligt er een speciaal bord met 25 uithollingen 

op het biljart. Men probeert met de biljartbal in de hand in een 

van deze nummers te rollen. Dit vergt enige oefening. Na een 

beurt van 10 pogingen is de volgende speler aan de beurt. 

 

Wanneer: Dinsdag  

Tijd:  14.30 tot 16.00 uur 

Waar:  Atrium 

Notitie: Huurders & gasten ook welkom! We vragen een  

   vergoeding van € 2,50 incl. koffie/thee. Te voldoen  

   middels de welzijnskaart. 
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Bewegen vanuit de stoel 

Dat bewegen belangrijk is voor onze gezondheid, dat is ons niet 

onbekend. Dat het ook nog eens ontzettend leuk en gezellig kan 

zijn, is zeker. Iedere week geven we een andere invulling aan het 

bewegen, zodat alle spieren soepel kunnen blijven. Doet u ook 

mee? 

 

Wanneer: Woensdag 

Tijd:  10.30 tot 11.00 uur 

Waar:  Atrium 

 

Biljartvereniging de Eikeliers 

Biljarten is een echte mannensport. Dat blijkt ook wel aan de 

groep die bij de Eikelaar komt biljarten. Een grote groep met 

mannen komen twee keer per week bij elkaar om te strijden 

tegen elkaar voor de titel tijdens de competitie. Ook als de 

competitie afgelopen is, zijn de biljarttafels beschikbaar. Kunt u 

biljarten en wilt u ook meedoen? Sluit dan aan bij 

biljartvereniging de Eikeliers.  

 

U wordt al lid van deze vereniging voor € 10,00 per jaar. 

 

Wanneer: Woensdag & Vrijdag 

Tijd:  14.00 tot 16.00 uur 

Waar:  Atrium 

Notitie: € 1,00 koffie/thee en consumptieprijzen. Te  

   voldoen middels de welzijnskaart. 

 

Spellenmiddag 

We gaan met elkaar de competitie aan tijdens een potje sjoelen, 

rollerball of hoedje wip. Wie haalt de hoogste score? Die persoon 

gaat er vandoor met eeuwige roem! 

 

Wanneer: Woensdag 

Tijd:  14.30 tot 16.00 uur 

Waar:  Atrium 

Notitie: Huurders & gasten ook welkom! We vragen een  

   vergoeding van € 2,50 incl. koffie/thee. Te voldoen  

   middels de welzijnskaart. 
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Wandelen 

Ook vandaag gaan we wandelen. Een leuke route door het dorp. 

Genietend van al het moois dat er bloeit in de natuur. Wat is nu 

fijner dan genieten van het buiten zijn? Deze wandeling komt te 

vervallen als de weersomstandigheden niet goed zijn, maar dan 

drinken we uiteraard wel een kopje koffie of thee in het Atrium. 

 

Wanneer: Donderdag 

Tijd:  10.15 uur → 10.30 uur vertrek 

Waar:  Vertrek vanuit het Atrium 

Notitie: Enkel voor bewoners van de Eikelaar. Wilt u als  

   huurder of gast ook aansluiten? Zorg dan zelf voor  

   een begeleider. 

Handmassage  

Heerlijk tot rust komen door een heerlijke handmassage met 

etherische oliën. Wekelijks komt vrijwilliger Marianne de bewoners 

verwennen met deze handmassage. 

 

Wanneer: Donderdag 

Tijd:  10.30 tot 11.45 uur  

Waar:  Lambertushoeve en Andreashoeve 

  Isidorushoeve en Sebastiaanshoeve 

 

Creatieve middag 

Bent u benieuwd wat er tijdens deze middag gedaan word? Kom 

dan gezellig kijken in het Atrium onder het genot van een kopje 

koffie of thee. 

 

Wanneer: Donderdag 

Tijd:  14.30 tot 16.00 uur 

Waar:  Atrium 

Notitie: Huurders & gasten ook welkom! We vragen een  

    vergoeding van € 3,50 incl. koffie/thee. Te voldoen  

   middels de welzijnskaart. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 

Kaarten 

Verschillende huurders van de aanleunwoningen komen om de 

week bij elkaar om te kaarten. Heeft u zin om een potje te 

kaarten? Sluit dan gezellig aan! U gaat gegarandeerd met een 

prijsje naar huis.  

Wanneer: Donderdag even weken 

Tijd:  14.30 tot 16.30 uur 

Waar:  Restaurant 

Notitie: We vragen een vergoeding van € 3,50 incl. 

   koffie/thee en een consumptie. Te voldoen middels  

   de welzijnskaart. 

 

Bingo 

Natuurlijk is er ook een bingo binnen de Eikelaar. Er zijn leuke 

prijzen te winnen en zelfs bij een dubbele bingo ontvangen de 

winnaars een prijs. Deze prijzen variëren per week. Dat maakt de 

bingo juist ook zo leuk! En.. met iedere maand een leuke thema 

bingo! ‘Deze maand gaan we voor een Hollandse bingo én een 

Paasbingo’. 

 

Wanneer: Vrijdag  

Tijd:  15.00 tot 16.30 uur 

Waar:  Restaurant 

Notitie: € 2,50 voor bewoners / € 4,00 voor huurders &  

   gasten. Te voldoen middels de welzijnskaart. 

 

Koffie uurtje 

Naast dat er veel activiteiten worden georganiseerd, zijn er ook 

bewoners die de behoefte hebben om even niet alleen te zijn. 

Anderen ontmoeten, een praatje maken, genieten van de reuring 

in de ruimte. Gezelligheid onder het genot van een kopje koffie of 

thee. Vindt u dat ook leuk? Kom dan naar het koffie uurtje! De 

vrijwilligers staan graag voor u klaar om u gastvrij te ontvangen 

en een kopje koffie of thee voor u in te schenken.  

 

Wanneer: Maandag t/m zondag 

Tijd:  10.30 tot 12.00 uur 

Waar:  Atrium 

Notitie: Huurders & gasten zijn ook welkom. € 1,00 per  

   kopje koffie/thee Te voldoen middels de  

   welzijnskaart. 
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Samen dineren 

Geniet samen van een heerlijk 3 gangen menu. Er is keuze uit 

diverse gerechten, waardoor er altijd wel wat lekkers voor u 

tussen zit.   

 

Wanneer: Maandag t/m zondag 

Tijd:  12.15 tot 13.30 uur  

Waar:  Restaurant  

 

Duo fiets 

Een geweldige aanwinst voor de Eikelaar is toch wel de duo fiets. 

Er op uit met een fiets die voorzien is van trapondersteuning. De 

fiets kan gereserveerd worden middels de agenda die bij de 

stalling ligt. Wilt u gaan fietsen? Kijk dan eerst of de fiets vrij is. 

In de fietsmand ligt een beknopte beschrijving. De sleutel kunt u 

verkrijgen via de medewerkers van de Eikelaar.   

Ook zijn er enkele vrijwilligers die graag met u een ronde willen 

fietsen. Wilt u gaan fietsen met een vrijwilliger? Geef dit dan 

door, dan zorgen wij dat de vrijwilliger op de hoogte is van uw 

wens. 

 

Wilt u als huurder gebruik maken van de duofiets? Dan kunt u 

deze reserveren bij de receptie. We vragen € 5,00 per dagdeel. Te  

voldoen middels de welzijnskaart. 
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Puzzel; Vrolijke liedjes 
Liedjes over Pasen en het voorjaar. Welke woorden missen 

op de lijnen? Gevonden? Zing het liedje gerust nog even 

hardop. 
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Extra activiteiten in Maart 
 

Modehuis Germa Mode 

Bewoners en familie hebben de mogelijkheid om kleding te 

passen en te kopen. In de mobiele winkel heeft Germa Mode een 

ruim aanbod in kledingstukken, welke gesorteerd zijn in oa: 

Pantalons, Rokken, Shirts, Pullovers, Jassen, Jurken, Vesten, 

Gilets. Voor dames in maat 36 t/m 56 en voor heren van maat 46 

t/m 66. Ook hebben zij onder- en nachtkleding bij zich: 

slips, hemden, nachthemden, pyjama, corseletten, corsetten, 

ochtendjassen etc. 

Wanneer: Dinsdag 5 maart 

Tijd:  14.00 tot 16.00 uur 

Waar:  Atrium 

 

Bezoek van contactclown Kruimeltje 

Contact is een intiem gevoel, het is een blik, een woord of een 

aanraking waar ieder mens behoefte aan heeft.  

Contact maken met mensen met dementie is niet altijd 

gemakkelijk. Daar is tijd voor nodig, tijd die er in onze huidige 

samenleving vaak niet meer is. Als contactclown probeert 

Kruimeltje werkelijk dat innerlijke warme contact te krijgen en 

een cliënt dat ene moment van aandacht te geven, waar we als 

mens allemaal zoveel behoefte aan hebben. 
 

Wanneer: Dinsdag 5 maart 

Tijd:  14.30 tot 15.30 uur 

Waar:  Lambertushoeve en Andreashoeve 

Notitie: Dit is een besloten moment. Bezoek is uiteraard van   

   harte welkom. 
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Nationale Pannenkoekdag 

Nationale Pannenkoekdag wordt elk jaar gevierd op een vrijdag in 

maart. Het is dé dag waarop kinderen pannenkoeken bakken voor 

ouderen. Gewoon, omdat onze opa's en oma's best wel eens in 

het zonnetje gezet mogen worden. En waarmee kan dat nou beter 

dan met een zelfgebakken pannenkoek? 

Wij slaan onze handen ineen met basisschool de Wichelroede. Zij 

zullen met een klas heerlijke pannenkoeken voor de bewoners de 

Eikelaar gaan bakken. 

Dag:  Donderdag 7 maart 

Tijd:  12.15 tot 13.30 uur 

Ruimte: Restaurant en in de huiskamers van kleinschalig  

   wonen 

Muziekmiddag met Leon 

Een zanger met van oorsprong een voorliefde voor country. 

Maar zijn liedjesbestand is inmiddels erg breed. Je treft er vele 

evergreens aan, nummers uit de sixties en natuurlijk zingt Leon 

ook in het Nederlands. 

 

Wanneer: Vrijdag 8 maart  

Tijd:  14.30 tot 16.30 uur 

Waar:  Restaurant 

Notitie: Huurders & gasten zijn ook van harte welkom! We   

   vragen een vergoeding van € 5,00. Graag vooraf  

   aan kunt zich aanmelden bij de receptie. Is de  

   receptie afwezig, dan kunt u zich aanmelden bij het  

   restaurant. 
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Samen zingen met Yvon van Myoso music 

Myoso Music gaat over passie, hart en liefde voor ieder mens dat 

samenkomt door muziek. Van huis uit is Yvon maatschappelijk 

werkster en zangeres. Met haar zangstem probeert ze de ziel aan 

te raken van elke bewoner. Speciaal voor de bewoner zingt ze een 

lied. Houd diegene van klassieke muziek of juist van soul? Niets is 

onbekend.  

 

Wanneer: Maandag 11 maart 

Tijd:  14.30 tot 15.30 uur 

Waar:  Isidorushoeve & Sebastiaanshoeve 

Notitie: Dit is een besloten moment. Bezoek is uiteraard van   

   harte welkom. 

 

Puur Dans 

Even gezien en gehoord worden; dat wil iedereen misschien wel.  

Dans en beweging, muziek en zingen zijn het middels om 

waarachtig en liefdevol contact te leggen. Er is veel aandacht voor 

het individu. 

Wanneer: Dinsdag 12 maart 

Tijd:  14.45 tot 15.45 uur 

Waar:  Restaurant 

Notitie: Enkel voor bewoners van de Eikelaar. Er zijn  

    beperkte zitplaatsen  beschikbaar voor deze  

   activiteit. 

 

Bezoek van kinderdagverblijf Okiedokie 

Eén keer per maand krijgen we bezoek van een groepje kinderen 

van kinderdagverblijf Okiedokie. Fijn om dit jonge grut te mogen 

ontmoeten in het Atrium.  

 

Samen met hen gaan we een leuke ochtend beleven! 

 

Wanneer: Woensdag 13 maart  

Tijd:  10.30 tot 11.30 uur 

Waar:  Atrium 
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Samen zingen met Tijn 

Samen zingen met Tijn is middag met een ruim, divers 

muziekaanbod. Een middag waar herkenning, ontspanning en 

gezelligheid hoog in het vaandel staan! 

 

De gasten kiezen (indien mogelijk) uit het ruime repertoire van 

ongeveer 100  liedjes, wat we gaan zingen. Van elk gekozen 

liedje worden de teksten geprojecteerd op een scherm. Naast de 

tekst zijn hier vaak ook nostalgische beelden te zien. 
 

Wanneer: Dinsdag 19 maart  

Tijd:  14.30 tot 16.00 uur 

Waar:  Restaurant 

Notitie: Huurders & gasten zijn ook van harte welkom! We   

   vragen een vergoeding van € 5,00. Graag vooraf  

   aan kunt zich aanmelden bij de receptie. Is de  

   receptie afwezig, dan kunt u zich aanmelden bij het  

   restaurant. 

 

Kroket op brood 

Het is weer tijd voor gezelligheid onder het genot van een lekkere 

kroket op brood! De vrijwilligers staan weer voor u klaar! Wilt u 

mee eten? Dat kan! Meld u zich dan aan bij de receptie van de 

Eikelaar. Is de receptie afwezig, dan kunt u zich aanmelden bij 

het restaurant.  U ontvangt een uitnodiging voor deze activiteit. 

 

Dag:   Donderdag 21 maart 

Tijd:  17.00 tot 18.30 uur 

Ruimte:   Restaurant 

Notitie: Huurders & gasten zijn ook van harte welkom! We   

   vragen een vergoeding van € 5,00. Graag vooraf  

   aan kunt zich aanmelden bij de receptie. Is de  

   receptie afwezig, dan kunt u zich aanmelden bij het  

   restaurant. 
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Herbelevingstheater De Winkel van Sinkel 

Herbelevingstheater haalt herinneringen naar boven door, met 

behulp van theaterspel en live muziek, de zintuigen te prikkelen. 

Deelnemers gaan tijdens de voorstelling terug in het eigen 

verleden.  

Het zien van oude filmpjes, het horen van muziek, het zingen van 

liedjes maar vooral het beleven van totaaltheater geven bewoners 

een kortstondig gevoel van diepgang, plezier, ontspanning en 

afleiding van de dagelijkse sleur.  

Herbelevingstheater brengt theater naar de mensen toe. De 

kleinschalige muziek-theatervoorstellingen zijn bedoeld een 

kleinere setting mensen.  

 

De deuren van de 'De Winkel van Sinkel' gaan wagenwijd open. 

Graag willen we de bewoners uitnodigen om met ons mee te gaan 

naar het leven van de kruidenier en de buurtwinkel van de jaren 

vijftig. 

De buurtwinkel was niet alleen de plek waar je je flessen melk, 

fijne vleeswaren, frisdrank en brood kocht, het was ook nog eens 

een sociaal ontmoetingspunt voor de bewoners uit de omliggende 

straten. In de buurtwinkel deden de mensen hun boodschappen, 

bespraken er de laatste roddels en lieten alles opschrijven voordat 

ze de deur uitgingen. 

Aan elk artikel dat in de Winkel van Sinkel staat, is een liedje, een 

verhaaltje en soms een zwart-wit filmpje verbonden. De bewoners 

kunnen de artikelen herbeleven met geur, gevoel en smaak. 

Kortom met de zintuiglijke herinneringen en beleving van ver 

vervlogen tijden. 

 

Deze voorstelling kon tot stand komen mede dankzij de 

bereidwillige medewerking van het EDAH-museum in Helmond. 

Dankzij het EDAH-museum komen er veel authentieke producten 

en reclame-uitingen uit de jaren ‘50 en ‘60 voorbij. 

 

Dag:   Donderdag 21 maart 

Tijd:  17.00 tot 18.30 uur 

Ruimte:   Restaurant 

Notitie: Huurders & gasten zijn ook van harte welkom! We   

   vragen een vergoeding van € 5,00. Graag vooraf  

   aan kunt zich aanmelden bij de receptie. Is de  

   receptie afwezig, dan kunt u zich aanmelden bij het  

   restaurant. 
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Clara’s cadeautjes 

Zelfgemaakte spullen, hebbedingetjes en meer zijn te vinden in 

de kraam van Clara. Zoekt u een cadeautje? Kom eens snuffelen, 

misschien ligt er iets leuks tussen! 

Wanneer: Zondag 24 maart 

Tijd:  10.00 tot 16.00 uur 

Waar:  Receptie 

Borrelavond 

Zomaar, samen een gezellige avond beleven. Dat onder het genot 

van een lekker drankje met een heerlijk hapje.  

De vrijwilligers staan graag voor u klaar, maar let op: een goed 

humeur is wenselijk        

Dag:   Woensdag 27 maart 

Tijd:  18.30 tot 21.00 uur 

Ruimte:   Atrium 

Woord- en communieviering 

Eén keer per maand vindt er een communie uitreiking plaats. De 

uitreiking zal gedaan worden door diaken Ton van Kuijk.  

Wanneer: Donderdag 28 maart 

Tijd:  15.00 tot 15.45 uur 

Waar:  Restaurant 

Notitie: Enkel voor bewoners van de Eikelaar. Er zijn  

    beperkte zitplaatsen  beschikbaar voor deze  

   activiteit. 
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Puzzel; Rekenbreker 

Elke afbeelding is een getal. Kunt u door handig rekenen 

achterhalen wat voor getal er op de plek van de 

vraagtekens komt? 
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Beroepen zoals ze vroeger waren 
 

De letterzetter 

Met de opkomst van technologie zijn er een hoop nieuwe 

beroepen bijgekomen. Maar er zijn door de komst van diezelfde 

technologie ook veel beroepen verloren gegaan. Een van die 

beroepen is de letterzetter. Voordat een drukwerk, een krant 

bijvoorbeeld, gedrukt kan worden, moet de tekst geschikt worden 

gemaakt om gedrukt te worden. Nu gebeurt dat digitaal, maar 

vroeger moest dat met de hand. Dat was de taak van de 

letterzetter. 

 

Voordat er sprake was van een letterzetter werd alles met de 

hand geschreven. Dit was letterlijk monnikenwerk, maar met de 

uitvinding van de boekdrukkunst werd het vervaardigen van 

teksten een stuk minder tijdrovend. Door deze nieuwe uitvinding 

konden letterzetters één pagina uitsnijden op een houten blok, en 

die vervolgens drukken. Door de stevigheid kon dit maar enkele 

keren worden gedaan. In 1890 maakte de regelzetmachine zijn 

intrede, waardoor het hele proces nog sneller ging. 
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De letterzetter stond de hele dag voor zijn zetbok. Wanneer er 

een drukwerk gemaakt moest worden, pakte hij de loden blokjes 

met daarop letters uit de kast (een lade onder de zetbok waar 

ieder teken een eigen vakje had) en zette hij ze in spiegelbeeld op 

de zethaak. Wanneer de zetter een regel voltooid had, werd de 

regel met touwtjes op de zogenoemde galei bevestigd. Vervolgens 

werd er een proef gemaakt om te kijken of alles in orde was. 

Wanneer er geen fouten werden ontdekt werd de pagina 

uiteindelijk gedrukt. 

 

Op 5 januari 1914 kregen letterzetters ’s Nederlands eerste 

collectieve arbeidsovereenkomst. Letterzetten was een 

gerespecteerd en zwaar beroep. Zo moesten letterzetters vaak 

twaalf uur per dag of langer achter hun bok staan. Daarnaast 

moesten ze zich ook nog eens erg goed concentreren. De letters 

moesten natuurlijk wel precies goed staan. Met de komst van 

automatische zetmachines verdween het beroep in de jaren 50 

uiteindelijk . 
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Verslag van de cliëntenraadsvergadering 
       Verslag van 23 november 2023 

 

1. Opening en vaststellen agenda.  

De voorzitter opent de vergadering en heet iedereen welkom. 

Bericht van verhindering is ontvangen van 2 leden van de 

cliëntenraad en de teamleider. De teamleider wordt vervangen 

door de manager Zorg. 

 

De agenda wordt ongewijzigd vastgesteld. 

 

2. Mededelingen/ingekomen stukken. 

In Nieuwsflash 46 staat informatie over het protocol voetzorg. De 

voorzitter geeft aan dat dit niet in lijn is met de richtlijnen van de 

NZA. Dit kan worden getoetst bij deze zorgautoriteit. Zij is van 

mening dat de CCR hierover nog actie moet ondernemen richting 

de organisatie. 

 

In Nieuwsflash 44 staat informatie over de verbouwing. In 

antwoord op de vraag over de plek voor de stilteruimte geeft de 

manager Zorg aan dat nu wordt gedacht aan een compacte 

ruimte aan de kant van de Goudsbloem. 

Het verplaatsen van de hoofdingang heeft te maken met het 

spreiden van verkeer en parkeren. De cliëntenraad heeft haar 

bedenkingen en zal de ontwikkelingen afwachten. De raad wil 

graag op de hoogte worden gehouden. 

 

Op 7 november jongstleden is er een presentatie gehouden over 

de nieuwe visie van ’t Heem, waarbij de eigen regie voorop wordt 

gesteld. Met de teamleiders is er een eerste sessie geweest over 

deze visie. 

 

Hierna worden de ingekomen stukken voor kennisgeving 

aangenomen. 

 

3. Overleg met de medewerkster Welzijn en 

vrijwilligerscoördinator. 

De medewerkster geeft aan dat de welzijnsactiviteiten steeds in 

beweging blijven. Eerst werd alleen gekeken naar de aantallen. 

Nu wordt ook gevraagd naar de reacties van de aanwezigen. 
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Geprobeerd wordt om mensen te stimuleren deel te nemen aan 

activiteiten.  

Het restaurant gaat vanaf 1 december vanaf 12.15 uur open, 

waardoor deze ruimte ook gebruikt kan worden voor activiteiten. 

Activiteiten vinden plaats vanaf 10.30 uur. Incidenteel is er ook 

een avondactiviteit. 

Soms hebben bewoners overlast van (te) harde muziek. Een en 

ander wordt afgestemd met collega’s op de afdeling. Er is nu een 

andere doelgroep dan enkele jaren geleden. 

De activiteiten zijn vooral gericht op intramuraal (zowel 

zorggedeelte als KSW). Wel wordt gekeken of er meer verbinding 

kan komen richting het dorp.  

De cliëntenraad ziet dat er veel wordt georganiseerd, waarvoor 

complimenten aan de medewerkster Welzijn en haar team.  

 

4. Stand van zaken/vervolgacties werkplan cliëntenraad 2023 

en eerste aanzet werkplan 2024. 

Het werkplan 2023 wordt afgesloten. 

Punt 5 van het werkplan 2024, contact met de achterban, wordt 

als volgt aangepast: als LCR stilstaan bij adviesaanvragen en 

instemmingsverzoeken en kritisch kijken of raadpleging van de 

achterban nodig is. 

Afgesproken wordt dat een geactualiseerd werkplan elke 

vergadering wordt besproken. 

 

5. Opmerkingen naar aanleiding van verslag cliëntenraad 12 

oktober 2023. 

Met betrekking tot de aanschaf van een of meer virtual reality 

brillen heeft de voorzitter informatie opgevraagd over de prijs. De 

kosten voor één bril zijn € 350,00. De prijs van de software 

bedraagt € 4.000,00 exclusief btw. Daar komt ook nog de training 

bij. Zij verwijst voor meer informatie naar de website: 

https://intodmentia.nl. 

Naar aanleiding van de vraag hoe de bedrijfshulpverlening is 

georganiseerd binnen ‘’t Heem, en dan met name in de Eikelaar, 

wordt afgesproken dat de projectleider facilitair een keer wordt 

uitgenodigd in de vergadering om hierover nadere uitleg te 

geven. 

 

 

 

https://intodmentia.nl/
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6. Nieuws vanuit de CCR. 

De conceptverslagen CCR en CCR-RvB van 24 oktober 2023 zijn 

voor kennisgeving aangenomen. 

De laatste vergaderingen van CCR en CCR-RvB in 2023 zijn op 

dinsdag 5 december aanstaande en zullen met name in het teken 

staan van de begroting 2024. 

 

7. Wat verder ter tafel komt/rondvraag. 

- Vaststellen datum eerste vergadering cliëntenraad in 

2024: voorgesteld wordt om de eerste vergadering te 

houden op donderdag 18 januari 2024. Op dat moment 

kan het vergaderschema 2024 worden vastgesteld. De 

bedoeling is om maximaal 5 vergaderingen in te plannen. 

- Aanwezigheid leden cliëntenraad bij informatiebijeenkomst 

op 28 november 2023: drie leden van de cliëntenraad 

zullen aanwezig zijn bij deze informatiebijeenkomst. 

- Een lid van de cliëntenraad merkt op dat het voor 

vrijwilligers soms moeilijk is cliënten te verplaatsen van de 

stoel naar een rolstoel. Elders heeft hij een apparaat 

gezien, dat onder de stoel geplaatst kan worden waardoor 

de stoel kan worden opgetild en gedraaid. Hij zal bij de 

medewerkster Welzijn navragen of dit voor ’t Heem ook 

een optie kan zijn. 

 

8. Sluiting. 

Het is de laatste vergadering van de voorzitter. De cliëntenraad 

en ’t Heem bedanken haar voor haar inzet en constructieve 

inbreng en overhandigen haar een mooi boeket. 

Van een ander lid van de cliëntenraad wordt afscheid genomen op 

woensdag 6 december aanstaande met een gezamenlijke lunch. 

Niets meer aan de orde zijnde, sluit de voorzitter de vergadering 

om ± 20.50 uur. 
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Puzzel; Kraak de code 
Kraak de code en vind een Oostenrijkse weerspreuk 
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Verslag van de cliëntenraadsvergadering 
            Verslag van 18 januari 2024 

 

1. Opening en vaststellen agenda.  

De voorzitter opent de vergadering en heet iedereen welkom. 

Bericht van verhindering is ontvangen van 1 lid van de 

cliëntenraad. 

De agenda wordt ongewijzigd vastgesteld. 

 

2. Mededelingen/ingekomen stukken. 

De ingekomen stukken zijn voor kennisgeving aangenomen. 

 

3. Stand van zaken verbouwing de Eikelaar. 

De cliëntenraad heeft het gevoel dat er sprake is van een rijdende 

trein en dat zij achter de feiten aan lopen, zoals bij het 

verdwijnen van de kapel. Via via heeft men vernomen dat dit al 

eerder aan de pastoor is meegedeeld. 

De teamleider geeft aan dat er inmiddels een alternatief voor de 

diensten wordt aangeboden in het restaurant, tweemaal per 

maand. Dit is een zaak van de parochie. ’t Heem wil daarin 

meedenken, maar de vraag is of ’t Heem dit ook moet faciliteren. 

Bij eerdere informatie is steeds gezegd dat het om ideeën ging, 

waarover nog onderhandelingen moesten plaatsvinden. De 

cliëntenraad vraagt zich af wanneer er meer concrete plannen aan 

de cliëntenraad worden voorgelegd en of de cliëntenraad nog 

invloed kan uitoefenen c.q. wijzigingen kan aanbrengen op de 

plannen? 

De teamleider zal de manager zorg vragen of hij de cliëntenraad 

nader wil informeren over de verbouwing. 

 

Een van de leden doet de suggestie om een soort container in de 

binnentuin te plaatsen voor bijvoorbeeld activiteiten of een 

kapper. 

De teamleider geeft aan dat in het verleden van alles is 

opgetuigd, maar daar kan ’t Heem niet meer in voorzien. We 

moeten afstemmen op mogelijkheden, niet op beperkingen. Er 

komen diverse thuiskappers bij de bewoners van de Eikelaar, 

maar niemand is bereid om binnen de Eikelaar een ruimte te 

huren. Het plaatsen van een container brengt ook weer extra 

kosten met zich mee. 
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De voorzitter concludeert dat het goed is om keuzes te maken, 

maar mist wel de afstemming en goede communicatie. De 

cliëntenraad wordt vaak te laat geïnformeerd. 

 

4. Terugkoppeling themabijeenkomst inzake 

cliëntmedezeggenschap van woensdag 10 januari. 

Bij deze bijeenkomst stond de vraag centraal hoe we in de 

toekomst op een andere manier invulling kunnen geven aan 

cliëntmedezeggenschap en op welke manier de achterban beter 

betrokken kan worden. Naar aanleiding van deze bijeenkomst 

heeft Haarensteyn inmiddels besloten om te gaan werken met 

cliëntengroepen. 

De teamleider denkt dat het goed is om als lokale cliëntenraad 

meer te focussen op datgene wat voor de bewoners belangrijk is 

in plaats van op beleidsmatig gebied. 

Cliënten zijn gehospitaliseerd. Bij activiteiten zou meer gekeken 

moeten worden naar de wensen van de individuele cliënt. Men 

zou meer moeten ophalen wat de bewoners zelf willen en dingen 

gewoon gaan uitproberen.  

Een suggestie is om als cliëntenraad kennismakingsgesprekken te 

voeren met nieuwe cliënten.  

 

De voorzitter concludeert dat op een andere manier vorm 

gegeven kan worden aan medezeggenschap. Ook de manier van 

vergaderen kan onder de loep worden genomen. 

Voorstel: een themabijeenkomst organiseren om hierover verder 

te brainstormen en daarvoor ook een aantal medewerkers van ’t 

Heem uit te nodigen. Voor deze bijeenkomst kan eventueel de 

datum voor de volgende vergadering gebruikt worden (donderdag 

7 maart). 

 

5. Stand van zaken/vervolgacties werkplan cliëntenraad 

2024. 

Het werkplan wordt voor kennisgeving aangenomen. Dit wordt 

opnieuw geagendeerd voor een volgende vergadering en, zo 

nodig, geactualiseerd. 

 

6. Concept vergaderschema 2024. 

Het vergaderschema 2024 wordt vastgesteld. De vergaderdata 

voor cliëntenraad de Eikelaar zijn: 7 maart, 16 mei, 5 september 

en 28 november.  
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Een en ander kan nog wijzigen, als wordt besloten de 

medezeggenschap op een andere manier in te vullen. 

 

7. Opmerkingen naar aanleiding van verslag cliëntenraad 23 

november 2023. 

De voetzorg is aan de orde gesteld in het overleg CCR-RvB. 

Hierna heeft nog enige mailwisseling plaatsgevonden tussen de 

secretaris van de cliëntenraad en medewerkers van ’t Heem. Het 

blijft echter onduidelijk of ’t Heem handelt conform de richtlijnen 

van de NZA.  

De landelijke richtlijnen zijn helder. Voetzorg valt onder de 

persoonlijke verzorging en ’t Heem is daarvoor verantwoordelijk. 

De organisatie bepaalt wie ze de voetzorg laten doen.  

Als ‘t Heem het noodzakelijk vindt om hiervoor een pedicure in te 

schakelen om erger te voorkomen, bijvoorbeeld bij kalknagels, 

eelt of andere ongemakken, dan zijn deze kosten voor rekening 

van ’t Heem. ’t Heem mag deze kosten niet doorberekenen aan 

de cliënt. 

De cliëntenraad is van mening dat zowel de cliënten als de 

medewerkers hierover niet juist zijn geïnformeerd. 

De secretaris neemt hierover contact op met de teamleider met 

de vraag hoe ’t Heem hiermee in de praktijk omgaat. 

 

8. Nieuws vanuit de CCR. 

De conceptverslagen CCR en CCR-RvB van 5 december 2023 zijn 

voor kennisgeving aangenomen. 

 

9. Wat verder ter tafel komt/rondvraag. 

23 Hiervan wordt geen gebruik gemaakt. 

 
10. Sluiting. 

Niets meer aan de orde zijnde, sluit de voorzitter de vergadering 

om ± 21.00 uur. 
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Witte Donderdag 
Op Witte Donderdag herdenken christenen het laatste 

avondmaal van Jezus. Het is één van de dagen uit de Goede 

Week. Nog steeds vieren christenen het Avondmaal of 

Eucharistie. 

 

Witte kleren 

Witte Donderdag is een dag uit de Goede Week, de week voor 

Pasen. Deze donderdag heet zo omdat in de kerk en de 

kerkdienst de kleur wit wordt gebruikt. Degene die de dienst leidt, 

draagt bijvoorbeeld witte kleren. Zoals een wit kazuifel, een 

speciaal gewaad voor in de kerk. Of een witte stola, een soort 

sjaal. De kleur wit betekent goed, zuiver en heilig. 

 

Het laatste Avondmaal 

Witte Donderdag is een ernstige dag. Het gaat over het Laatste 

Avondmaal. Dat was de laatste maaltijd van Jezus, toen hij met 

zijn vrienden, de twaalf apostelen, het joodse Pesach vierde. 

Jezus wist dat hij niet lang meer zou leven. Hij brak het brood en 

deelde het uit terwijl hij zei dat het zijn lichaam was. Hij deed dat 

ook met de beker wijn. Daarvan zei hij: 'dit is mijn bloed'. Hij 

wilde dat zijn vrienden en anderen hem zo zouden herinneren. 

 

Bijzonder ritueel 

In de christelijke kerk herdenken gelovigen het sterven van Jezus 

nog steeds met een stukje brood en soms een slokje wijn. Het is 

dan geen echte maaltijd meer, maar een bijzonder ritueel. Er 

wordt een apart en vaak kostbaar 'servies' voor gebruikt, van 

goud en zilver. 

In protestantse kerken vieren de mensen nog altijd het 

'Avondmaal'. In katholieke kerken heet dit ritueel 'Eucharistie'. Als 

je een jaar of acht bent, mag je  

er voor het eerst aan meedoen.  

Het heet dan je 'eerste  

communie'. Je hoort voortaan  

echt bij de groep van gelovigen,  

net als de vrienden van Jezus.  

Je communie is een groot feest  

met cadeaus. Vroeger kreeg je  

vaak een ontbijtserviesje. 
 

 

http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20070901_pasen01
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20070901_pasen01
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Goede Vrijdag 
Goede Vrijdag is een dag uit de Goede Week, de week voor 

Pasen. Op deze dag herdenken christenen de dood van 

Jezus aan het kruis. 

 

Gevangen genomen 

Na zijn Laatste Avondmaal (Witte Donderdag) is Jezus gevangen 

genomen. De religieuze leiders van Jeruzalem zijn boos op hem 

omdat hij zichzelf de zoon van God noemt. En omdat Jezus 

namens God mensen hun fouten vergeeft. Jezus wordt ter dood 

veroordeeld. Maar voordat het zover is, heeft hij nog een lange, 

pijnlijke weg te gaan. 

 

De tocht met het kruis 

Deze tocht is op allerlei schilderijen afgebeeld. Vaak zijn het een 

soort stripverhalen. Onderaan zie je Jezus het kruis dragen. Er 

hangt een blok met spijkers voor zijn voeten waar hij telkens 

tegenaan loopt. Mensen steken hun tong naar Jezus uit. Een 

vrouw, Veronica, veegt zijn gezicht af met een doek, waar een 

afdruk in blijft staan. 

Op dit schilderij begint het verhaal links onderin. Jezus is op weg 

naar boven, naar de berg Golgotha. Daar hangt hij aan het kruis, 

samen met twee misdadigers. Een soldaat steekt Jezus in zijn zij 

om te zien of hij echt dood is. 

'Goede' Vrijdag? 

Op Goede Vrijdag staat de kerkdienst in het teken van dit verhaal. 

Omdat het zo verdrietig is, blijven het kerkorgel en de 

kerkklokken meestal stil. In veel kerken en concertzalen zingen 

volwassenen en kinderen de Mattheüspassie. Dit muziekstuk gaat 

over het lijden Jezus. 

Maar waarom heet deze dag dan Goede Vrijdag? Omdat 

christenen geloven dat Jezus op die dag gestorven is om ieder 

mens van zijn zonden te verlossen. Het lijden en sterven van 

Jezus was niet zinloos, maar is van grote betekenis voor iedereen. 
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Pasen 
Pasen is het belangrijkste christelijke feest. Dan wordt 

gevierd dat Jezus is opgestaan uit de dood. Ook is het het 

feest van de lente en nieuw leven. 

 

Leeg graf 

Drie dagen na de begrafenis 

van Jezus gaan een paar 

vrouwen naar zijn graf. Tot 

hun grote verbazing is het 

geopend en leeg. Een engel 

vertelt hen dat Jezus is 

opgestaan. Doodgaan is 

voortaan niet meer het einde 

van het leven. Christenen 

geloven in een eeuwig, 

gelukkig bestaan na de dood. 

Er is dan geen pijn of verdriet 

meer. 

 

Een nieuw begin 

Pasen is ook het feest van een nieuw begin. Het is geen toeval dat 

het in de lente wordt gevierd. In de lente komt de natuur weer tot 

leven. En het is ook de tijd van Pesach, het joodse feest om de 

vlucht van het joodse volk uit Egypte te vieren. Het hele verhaal 

rond de dood van Jezus speelde in deze tijd.  

 

Twee dagen vrij 

De datum van Pasen wordt op een aparte manier berekend. Die 

berekening hebben de christenen overgenomen van de joodse 

kalender. Pasen begint op de eerste zondag ná de eerste volle 

maan van de lente. Op z’n vroegst is dat 22 maart en op z’n laatst 

25 april. Het is dus ieder jaar op een andere datum. 

Pasen duurt twee dagen. Vandaag de dag betekent Tweede 

Paasdag vooral: lekker lang weekend! Wat doe jij op deze vrije 

maandag? Lekker luieren? Een leuk uitstapje maken? Winkelen 

met je ouders? Tegenwoordig is ook in de kerk geen speciale 

viering meer met Tweede Paasdag. Er is alleen nog de traditie 

over dat de belangrijkste christelijke feesten meerdere dagen 

duren. Want je hebt ook nog Tweede Kerstdag en Tweede 

Pinksterdag. 
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Een avond eerder 

Gek genoeg is juist vaak de avond vóór een feestdag veel 

belangrijker geworden. Bij Pasen is dat de wake op Paaszaterdag. 

Het kerkelijke hoogtepunt van Kerstmis is de nachtmis of 

nachtdienst op kerstavond. Koninginnenacht is al bijna net zo’n 

groot feest als Koninginnedag. En sinterklaascadeautjes krijg je ’s 

avonds op 5 december, terwijl de feestdag van Sint Nicolaas 

eigenlijk 6 december is. 

 

Paaseieren 

Sommige dingen van Pasen lijken op Kerstmis. Mensen stuurden 

elkaar vroeger paaskaarten. In de huiskamer kan een paasboom 

staan. En je eet extra luxe en lekker: met het paasontbijt. 

Versierde eieren horen wèl speciaal bij Pasen, hardgekookt of van 

chocola. Ze staan voor nieuw leven en vruchtbaarheid. Soms zijn 

ze verstopt en soms brengt de paashaas ze langs. Want die kan 

na de koude winter weer lekker rondrennen. 
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Puzzel; Verbind de getallen 
Verbind alle punten van 1 t/63 met elkaar. Zodra alle 

punten met elkaar zijn verbonden, verschijnt er een leuke 

paastraditie waaraan u vroeger wellicht heeft meegedaan.  
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Vrienden van ‘t Heem 
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Handige informatie 

 

Receptie  

Dagelijks geopend van maandag t/m vrijdag van 

8.30 tot 12.30u en van 13.00 tot 16.30u 

 

013-522 9600 

Restaurant 

Dagelijks geopend van maandag t/m zondag 

van 11.45 tot 14.00u 

 

TBV Wonen  

Voor reparatie in de aanleunwoningen 

 

 

013-594 0555 

Zorgadviseur 

Rineke Vugs en Yolande van Meurs 

 

Te bereiken 

via  

de receptie 

Teamleider zorg en welzijn 

Jackie de Turck 

Aanwezig: dinsdag, donderdag & vrijdag 

 

Coördinator welzijn & vrijwilligers 

Marleen Weijters 

Aanwezig: maandag t/m vrijdag 

 

Cliëntenraad de Eikelaar 

Marjo van de Loo - Ronald van Strien 

Erik van Beurden – Jos van de Straat 

 

Te bereiken via clientenraadeikelaar@t-heem.nl 

 

013-5113027  

of 

06-21166425. 

Team zorg & welzijn intramurale zorg Kantoor  

bij  

het Atrium 

Team zorg & welzijn KSW 1 Kantoor naast 

het zitje  

1e verdieping 

Team zorg & welzijn KSW 2 Kantoor naast 

het zitje  
2e verdieping 

Team wijkverpleging Kantoor naast 

de rode 

brievenbussen 


