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Voorwoord

Beste lezer,

Een drukke maand ligt weer achter ons en we gaan kijken naar de
volgende maand Maart. Maart roert zijn staart, maar is ook de
start van de lente en het betere weer.

Ook deze maand staan er al weer leuke activiteiten gepland.
Pasen valt vroeg dit jaar, dus we gaan deze maand ook al
paasstukjes maken. Heerlijk, die gezelligheid in huis.

Ook staan er deze maand weer twee muziekmiddagen gepland.
We gaan een tedjeterug, en we gaan swingen met duo blue
orange. Kortom, weer wat leuke dingen gepland. Huurders
hoeven niet meer op te geven voor een activiteit. Wel zorgen dat
je als je aansluit, je gele kaart bij je hebt, zodat er ter plekke
afgetekend kan worden!

Veel leesplezier!

Met vriendelijke groet,
Laura Huijbregts.
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Wist u dat?

De leden van de cliéntenraad van Torentjeshoef.

De cliéntenraad waakt over de kwaliteit van uw zorg. Drie leden,
Janny, Nico en Leo zijn bekend met de zorg als gewezen
mantelzorgers van hun inmiddels overleden vader of moeder.
Colet en Jose zijn vrijwilligers in Torentjeshoef. Sylvia heeft tot
voor kort in de thuiszorg gewerkt.

Wij hebben regelmatig contact met de leiding van Torentjeshoef
over de zorg die u ontvangt.

Wij zullen regelmatig aanwezig zijn bij activiteiten of bij het
koffiedrinken om te horen wat u van de zorg vindt. Mocht u of uw
mantelzorger contact met ons willen opnemen dan kunt u dit
doen door een bericht te sturen naar
clientenraadtorentjeshoef@t-heem.nl

Clientenraadtorentjeshoef@t-heem.nl

Mw Janny van de Laar

Dhr Leo de Graaf

Dhr Nico Kwantes
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Mw Colet de Man Mw José Swaans

Mw Sylvia Janssens
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Weekprogramma week 10

handwerken? Of vragen

Maandag 10:00 | Koffiemoment Stulp Huurders:
Zinin een
tot bakkie?
4 maart 11:00 Betaling via de
rode kaart
14:30 | Maandagmiddagactiviteit | Welzijnsruimte
tot
16:00
Dinsdag 10:00 | Koffiemoment Stulp Huurders:
tot Zin in een
5 maart 11:00 bakkie?
Betaling via de
rode kaart
14:45 | Beweeghalfuurtje Welzijnsruimte | Huurders:
€ 2-, via
tot . . welzijnskaart
16:00 | Met nadien een bakkie
koffie of thee.
14:30 | Internetcafé Stulp U kunt
tot binnenlopen bij
16:00 | Voor al uw Trees Corbey
computervragen!
14:30 | Welfare Stulp
tot
16:00 | Gezellig samen




over handwerken, kom
langs bij de Welfare!

Woensdag | 10:00 | Koffiemoment Stulp Huurders:
tot Zin in een
6 maart 11:00 bakkie?
Betaling via de
rode kaart
11:00 | Zingen Welzijnsruimte
tot
11:30
14:30 | Duo Blue Orange Stulp Huurders: €5
tot via
16:00 | Muziekmiddag welzijnskaart
Donderdag | 10:00 | Koffiemoment Stulp Huurders:
tot Zinin een
7 maart 11:00 bakkie?
Betaling via de
rode kaart
14:30 | Puzzelclub
tot
16:00 | Gezellig samen
puzzelen!
Vrijdag 10:00 | Koffiemoment Stulp Huurders:
tot Zin in een
8 maart 11:00 bakkie?

Betaling via de
rode kaart




Huurders:

14:30 | Bingo Stulp
tot € 4,00-, via
16:30 welzijnskaart
19:00 | Repetitie koor Pippijn Stulp ledereen is
welkom om te
tot komen
21:00 luisteren!
Zaterdag 10:00 | Koffiemoment Stulp Huurders:
tot Zinin een
9 maart 11:00 bakkie?
Betaling via de
rode kaart
Zondag 10:00 | Koffiemoment Stulp Huurders:
tot Zin in een
10 maart 11:00 bakkie?
Betaling via de
rode kaart




Weekprogramma week 11

Maandag 10:00 Koffiemoment Stulp Huurders:
Zinin een
tot bakkie?
11 maart 11:00 Betaling via
de rode kaart
14:30 Maandagmiddagactiviteit | Welzijnsruimte
tot
16:00
Dinsdag 10:00 Koffiemoment Stulp Huurders:
tot Zinin een
12 maart 11:00 bakkie?
Betaling via
de rode kaart
14:45 Beweeghalfuurtje Welzijnsruimte | Huurders:
tot €2-, via
16:00 ] ) .
Met nadien een bakkie welzijnskaart
koffie of thee.
14:30 Internetcafé Stulp U kunt
tot binnenlopen
16:00 Voor al uw bij Trees
computervragen! Corbey
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Huurders:

Woensdag 10:00 Koffiemoment Stulp
tot Zin in een
13 maart 11:00 bakkie?
Betaling via
de rode kaart
11:00 Zingen Welzijnsruimte
tot
11:30
14:30 Koersbal Stulp
tot
16:00 Wie wint er deze week?
19:00 VCG Bingo Stulp
tot
22:00
Donderdag 10:00 Koffiemoment Stulp Huurders:
tot Zin in een
14 maart 11:00 bakkie?
Betaling via
de rode kaart
10:00 Communie uitreiking
15:00 Puzzelclub Stulp
tot
16:00 Gezellig samen

puzzelen
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Huurders:

Vrijdag 10:00 Koffiemoment Stulp
tot Zin in een
15 maart 11:00 bakkie?
Betaling via
de rode kaart
12:00 Pannenkoekenmiddag Huiskamer 1 Middels
opgave bij
tot NL-Doet &2 Laura
14:00 Huijbregts
14:30 Bingo Stulp € 4.00-, via
tot welzijnskaart
16:30
19:00 Repetitie koor Pippijn Stulp ledereen is
welkom om
tot te komen
21:00 luisteren!
Zaterdag 10:00 Koffiemoment Stulp Huurders:
tot Zin in een
16 maart 11:00 bakkie?
Betaling via
de rode kaart
Zondag 10:00 Koffiemoment Stulp Huurders:
tot Zin in een
17 maart 11:00 bakkie?
Betaling via

de rode kaart
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Week programma week 12

Maandag 10:00 | Koffieschenken Stulp Huurders: _
Zin in een bakkie?
fot Betaling via de
18 maart 11:00 rode kaart
14:30 | Tedjeterug Stulp Huurders:
tot € 5-, via
16:00 | Muziekmiddag welzijnskaart
Dinsdag 10:00 | Koffieschenken Stulp Huurders:
tot Zin in een bakkie?
19 maart 11:00 Betaling via de
rode kaart
14:45 | Beweeghalfuurtje Welzijnsruimte | Huurders:
tot € 2-, via
16:00 | Met nadien een bakkie welzijnskaart
koffie of thee.
14:30 | Welfare Stulp
tot
16:00 | Gezellig samen
handwerken? Of vragen
over handwerken, kom
langs bij de Welfare!
Woensdag | 10:00 | Koffieschenken Stulp Huurders:
tot Zin in een bakkie?
20 maart 11:00 Betaling via de
rode kaart
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11:00 | Zingen Welzijnsruimte
tot
11:30
14:30 | Koershal Stulp
tot
16:00 | Wie wint er deze week?
Donderdag | 10:00 | Koffieschenken Stulp Huurders:
tot Zin in een bakkie?
21 maart 11:00 Betaling via de
rode kaart
15:00 | Puzzelclub Stulp
tot
16:00 | Gezellig samen
puzzelen
Vrijdag 10:00 | Koffieschenken Stulp Huurders:
tot Zin in een bakkie?
22 maart 11:00 Betaling via de
rode kaart
14:30 | Bingo Stulp € 4.00-, via
tot welzijnskaart
16:30
19:00 | Repetitie koor Pippijn Stulp ledereen is welkom
om te komen
tot luisteren!
21:00
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Huurders:

Zaterdag 10:00 | Koffieschenken Stulp
tot Zin in een bakkie?
23 maart 11:00 Betaling via de
rode kaart
Zondag 10:00 | Koffieschenken Stulp Huurders:
tot Zin in een bakkie?
24 maart 11:00 Betaling via de

rode kaart
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Weekprogramma week 13

Maandag 10:00 tot Koffieschenken Stulp Huurders:
_ Zin in een
11:00 bakkie?
25 maart Betaling via
de rode kaart
14:30 tot Maandagmiddagactiviteit | Welzijnsruimte
16:00
Dinsdag 10:00 tot Koffieschenken Stulp Huurders:
11:00 Zin in een
26 maart bakkie?
Betaling via
de rode kaart
14:30 tot Paasstukje maken Stulp Huurders:
16:30 € 4,50-, via
Maakt u wat moois voor welzijnskaart
de paasdagen?
14:45 tot Beweeghalfuurtje Welzijnsruimte | Huurders:
16:00 €2-, via
Met nadien een bakkie welzijnskaart
koffie of thee.
14:30 tot Internetcafé Stulp U kunt
16:00 binnenlopen
Voor al uw bij Trees
Computervragen! Corbey
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Huurders:

Woensdag | 10:00 tot Koffieschenken Stulp
11:00 Zin in een
27 maart bakkie?
Betaling via
de rode kaart
11:00 tot Zingen Welzijnsruimte
11:30
14:30 tot Koersbal Stulp
16:00
Wie wint er deze week?
Donderdag | 10:00 tot Koffieschenken Stulp Huurders:
11:00 Zin in een
28 maart bakkie?
Betaling via
de rode kaart
15:00 tot Puzzelclub Stulp
16:00
Gezellig samen
puzzelen
15:00 tot Eucharistieviering Stulp ledereen is
welkom.
16:00
Vrijdag 10:00 tot Koffieschenken Stulp Huurders:
11:00 Zin in een
29 maart bakkie?
Betaling via

de rode kaart
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14:30 tot Paas-Bingo Stulp €4.00-, via
welzijnskaart
16:30
19:00 tot Repetitie koor Pippijn Stulp ledereen is
. welkom om
21:00 te komen
luisteren!
Zaterdag 10:00 tot Koffieschenken Stulp Huurders:
11:00 Zin in een
30 maart bakkie?
Betaling via
de rode kaart
Zondag 10:00 tot Koffieschenken Stulp Huurders:
11:00 Zin in een
31 maart bakkie?
Betaling via

de rode kaart
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Toelichting activiteiten

Iedere dag:

Koffieschenken

Samen gezellig kletsen onder het genot van een kopje koffie of
thee? Kom dan naar de Stulp! De vrijwilligers staan dagelijks voor
u klaar om een kopje koffie of thee in te schenken.

Wanneer: Maandag t/m zondag

Tijd: 10.00 tot 11.00 uur

Waar: Stulp

Notitie: Iedereen van harte welkom!

Huurders: Zin in een bakkie? Betaling via de rode kaart

Maandag:

Maandagmiddag activiteit

Creatief, een spel of gezellig kletsen. De maandagmiddag wordt
vervuld met gezelligheid. Komt u ook gezellig aanschuiven met
een kopje thee of koffie?

Wanneer: Maandag

Tijd: 14.30 tot 16.00 uur

Waar: Welzijnsruimte

Notitie: alleen voor intramurale bewoners.

Bobhie daem?

12
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Dinsdag:

Beweeghalfuurtje

Op Dinsdagmiddag om 14.30 uur bieden wij een beweeghalfuurtje
aan. Dit wordt geleid door een vrijwilligster. Het doel is om
gezellig samen in beweging te zijn. Aansluitend kunt u een bakje
koffie of thee nuttigen met de groep.

Wanneer: Dinsdag

Tijd: 14.30 uur

Waar: Welzijnsruimte

Notitie: Iedereen is hierbij van harte welkom.
Huurders: €2 te voldoen via welzijnskaart

Welfare Iedere even week
Tijdens deze middag kunt u gezellig in de Stulp komen
handwerken. U mag natuurlijk uw eigen handwerk hier mee naar
toe nemen, maar de Welfare beschikt ook over eigen materialen
om te borduren, breien of haken. Onder het genot van koffie en
thee maken we er een gezellige
middag van.

Wanneer: Dinsdag

Tijd: 14.30 uur

Waar: Stulp

Notitie: Iedereen is hierbij

van harte welkom.

Internetcafé

Heeft u een vraag over computers
waar u niet uit komt? Of wilt u
weetjes uitwisselen? Loop eens
binnen bij Trees Corbey!

Wanneer: Dinsdag

Tijd: 14.30 uur

Waar: Stulp

Notitie: Iedereen is hierbij van harte welkom.
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Woensdag:
Zingen

Houdt u ook van zingen. Liedjes die u misschien nog van vroeger
kent. Samen met een

vrijwilligster en ieder een eigen

meezingboek, kan er elke

woensdagochtend
meegezongen worden.

Wanneer: Woensdag

Tijd: 11.00 uur

Waar: Welzijnsruimte

Notitie: Iedereen is hierbij van harte welkom
Koersbal

Een leuke variant op de sport jeu de boules. Het verschil zit hem
in de speelballen. De ballen wijken namelijk af van de gegooide
koers, vandaar de naam koersbal. Vindt u het leuk om ook aan te
sluiten? Of wilt u voor de gezelligheid een kopje koffie of thee
drinken? Sluit dan aan bij deze middag. Gezelligheid wordt
gegarandeerd.

Wanneer: Woensdag

Tijd: 14.30 tot 16.30 uur

Waar: Stulp

Notitie: Iedereen van harte welkom!

Huurders: Zin in een

bakkie? Betaling via de rode s A\ .
kaart e B i
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Donderdag:

Puzzelclub

Niet traditioneel puzzels leggen, maar deze middag een stukje
geheugentraining, door middel van filipinepuzzels,
kruiswoordpuzzels enz.

Wanneer: Donderdag

Tijd: 14.30 tot 16.30 uur
Waar: Stulp

Notitie: Iedereen is welkom

Huurders: Zin in een bakkie? Betaling via de rode kaart

Eucharistieviering

Elke 1¢ donderdag van de maand wordt er een eucharistieviering
gehouden onder leiding van pastoor Dorssers. Aansluitend drinkt
de pastoor een kopje koffie of thee met u mee.

Wanneer: 1¢ donderdag van de maand
Tijd: 15.00 uur

Waar: Stulp

Notitie: Iedereen is welkom!

Communie uitreiking

Elke 3¢ donderdag van de maand wordt er een communie
uitreiking gehouden onder leiding van een pastoraal werker. Wilt
u liever een communie op uw appartement ontvangen, ook dat
kan.

Wanneer: 3¢ donderdag van de maand
Tijd: 10.15 en 10.30 uur

Waar: Kapel

Notitie: Iedereen is welkom
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Vrijdag:

Bingo

BINGO! Wie wint er deze week de prijzen? Is er een dubbele
bingo? Zelfs dan ontvangt u een prijs. Deze prijzen variéren per
week. Dat maakt de bingo juist ook zo leuk!

Wanneer: Vrijdag

Tijd: 14.30 tot 16.00/16.30 uur
Waar: Stulp
Notitie: Huurders: € 4-, te voldoen middels de

welzijnskaart.

Koor Pippijn.

Koor Pippijn repeteert in de stulp op vrijdagavond!

Pippijn, een koor dat is opgericht in 1987, bestaat uit
enthousiaste zanger(es)s(en) vanaf 12 jaar. We zijn ooit
begonnen als jongerenkoor, maar uiteraard worden onze oudste
en trouwste leden ook elk jaar weer wat ouder. Pippijn heeft een
breed repertoire. Dat bestaat zowel uit modernere, populaire
nummers, als uit musicalrepertoire, a capellastukken, etc. Kort
gezegd zingen we die liedjes die wij leuk vinden. Denk
bijvoorbeeld aan liedjes van Adele en Nick & Simon, maar ook
liedjes uit films, zoals Sister Act en The Wiz. Voor ieder wat wils!
Eigen inbreng is altijd welkom.

U bent van harte welkom om te komen luisteren.

Wanneer: Vrijdagavond

Tijd: 19:00 tot 21:00

Waar: Stulp

Notitie: Er wordt geen koffie of thee geschonken

Voor de meest actuele
activiteiten verwijzen we
u naar de tv in de hal of 23
het publicatiebord bij de
Stulp.




Losse activiteiten:

Bezoek van Fons

Wilt u dat ik bij u langs kom voor een
gesprekje of zomaar omdat u zich niet zo
lekker voelt, of juist zo gelukkig bent, of
omdat u eens te vragen hebt over wat u zo
bezig houdt? Laat het mij gerust even weten.
Dan kan natuurlijk persoonlijk als u mij
tegenkomt of u geeft het door bij de receptie.
Doen! Ik wil er graag voor u zijn.

Duo fiets

Wilt u erop uit met de duo fiets? Of samen met uw verwant een
stukje fietsen? Deze fiets is voorzien van trapondersteuning. Er
kan gereserveerd worden via de agenda die bij de fiets ligt, daar
ligt ook een kleine beschrijving bij hoe de fiets werkt. De sleutel
kunt u verkrijgen via de medewerkers van Torentjeshoef.

Fietslabyrint

Met Fietslabyrint kunt u fietsen door 12 routes van polder,
bollenveld, ons eigen Berkel - Enschot tot wereldstad. Van
bruisende steden tot rustgevende natuurroutes. U zit op een stoel
of met je rolstoel voor een t.v. scherm. Als u trapt begint de film.
Maandag- en dinsdagmorgen: Sjef van Gisteren.
Donderdagmorgen: Bart van der Bruggen.

Kom eens kijken. Iedereen is welkom!

Frietkar:

Tijdelijk is er geen frietkar aanwezig op de laatste dinsdag van de
maand. Dit omdat ik zoekende ben naar een nieuwe partij. Mocht
er een nieuwe partij zijn, dan horen jullie dit van mij!
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Extra activiteiten in Maart:

Wanneer: Woensdag 6 maart
14:30 tot 16:00
De Stulp
Iedereen is van harte welkom!
Voor huurders vragen we een vergoeding
van € 5,00
Inclusief hapje en drankje!

Woensdag 13 maart

19:00 tot 22:00

De Stulp

Iedereen is van harte welkom!

€ 6,50 Inclusief hapje en drankje!
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Vrijdag 15 maart Pannenkoekenmiddag — NL Doet

Wanneer? Vrijdag 15 maart

Hoe laat? 12:00 tot 14:00 uur

Waar? Huiskamer 1 en 2

Notitie? Iedereen is van harte welkom

Voor deze activiteit vragen we om op te geven in verband met
inkopen.

U kunt zich opgeven bij Laura Huijbregts coérdinator Welzijn
Opgeven voor: 1 maart 2024

Maandag 18 maart trio Tedjeterug

Muziekmiddag

Wanneer? Maandag 18 maart

Hoe laat? 14:30 tot 16.15 uur

Waar? De Stulp

Notitie? Iedereen is van harte welkom!
Voor huurders vragen we een vergoeding
van € 5,00.

Inclusief hapje en drankje!

26 maart paasstukjes maken
Haal het voorjaar in huis!

Wanneer? Dinsdag 26 maart

Hoe laat? 15:00 tot 16.30 uur

Waar? De Stulp

Notitie? Iedereen is van harte welkom

Voor huurders vragen we een vergoeding
van € 4,50.
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Mutaties

Welkom aan nieuwe bewoners binnen Torentjeshoef

Mevr Witjes
Dhr van Hooft

Dhr de Veer QQ)YV"‘(
[V

Verhuizingen

Overlijdensberichten

‘ e Dhr van Hommelen
j 1 o Dhr Faes
a7 Wiy 3 &

Mevr van den Brand
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Bericht van Petra van Dijk.

Lieve bewoners,

Hoera het is weer bijna lente. Na de donkere tijd van de winter
kunnen we weer naar buiten. De zon schijnt, de blaadjes komen
voorzichtig weer aan de struiken en de voorjaarsbloemen bloeien.
De vogels zingen s ochtends hun mooiste liedjes, allemaal
tekenen van de lente. Wat betekent lente voor u? Voor mij
betekent lente, nieuw leven ,een nieuw begin, licht en liefde,
maar ook Pasen, kerkklokken op een heldere ochtend en de
verbinding met mijn overleden vader.

Er bestaat een oud liedje over de lente, misschien kent u het?

Lentekind...
't is een herinnering zoals zovele, maar deze ene laat mij niet los
Wanneer in het voorjaar de vlinders spelen
Dan denk ik weer aan die dag in 't bos
Daar bij een huis als van Hans en Grietje zag ik een kind zitten

heel alleen

Haar zachte stem zong een lenteliedje

Voor duizend vlindertjes om haar heen

Duizend vogels zijn toen gekomen en zongen vrolijk haar liedje
voort
Het schalde juichend door duizend bomen
En heel de wereld heeft dat gehoord

En overal bleef men even luis'tren en een moment was 't rumoer
verstomd
Want zelfs de mensheid moet even fluis'tren

Wanneer voor 't eerst iets van 't voorjaar hoort
Maar ik alleen heb dat kind zien zingen. Daar in 't woud op de
lentedag
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Ik zag haar aan en mijn ogen vingen
Uit blijde ogen een lichte lach
En dat is al wat mij is gebleven, die lichte lach als een snelle groet
Maar 'k heb nooit van mijn hele leven
De lente zo van dichtbij ontmoet!

Ik wens jullie een fijne lente en gezellige paasdagen. Veel liefs,
Petra van Dijk
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Vrienden van ‘'t Heem.

Samen kunnen we iets betekenen voor het welzijn

van 'onze’ ouderen. Pak die kans met ons!

Wij kunnen ons werk niet doen zonder de steun van co-financiers,
giften en legaten. Word daarom ook Vriend of Vriendin en steun
ons financieel met een eenmalige of periodieke donatie.

Uw éénmalige donatie kunt u ook overmaken op rekeningnummer
NL44 RABO 0152 0114 55 t.n.v. Stichting Vrienden van 't Heem of
via de DONEERKNOP op de website.

g“. 5 ledere gift, klein of groot, Stichting Vrienden van 't Heem
is van harte welkom. s

Laat uw warme hart spreken. 5070 AB Udenho
bestuurssecretana

Dank u wel!

Machtigingsformulier
Ja, ik steun Stichting Vrienden van 't Heem graag
met een donatie van:

Omcirkel uw keuze

Per maand € 2,00 € 500 € 10,00
Per kwartaal € 500 € 10,00 € 2500
Per jaar € 50,00 € 7500 € 150,00
Eénmalig met€.....coovverrevrerrrirnnns (vul bedrag in)

Ik machtig hierbij Stichting Vrienden om dit bedrag periodiek
af te schrijven van mijn bankrekening:

manc NG T[T T PTITTTOTT

L L L e
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Handige informatie

Receptie

Dagelijks geopend van maandag t/m
vrijdag van 8.30 tot 12.30u en van
13.00 tot 16.30u

Restaurant

Dagelijks geopend van maandag t/m
zondag van 10.00 tot 14.00 uur

TBV Wonen

Voor reparatie in de aanleunwoningen

Zorgadviseur
Rineke Vugs en Yolande van Meurs

Teamleider locatie Torentjeshoef
Dominiqgue Monod de Froideville
Teamleider wijkverpleging

Wijkverpleegkundige

Katrien Roijers

Coordinator welzijn & vrijwilligers
Laura Huijbregts

Cliéntenraad Torentjeshoef
Janny van de Laar - Miskens

Kapper ‘Hairtistic’

Alarm

Politie

Redactie ‘'t Heemblad locatie
Torentjeshoef

Trees Corbey

Bart van der Bruggen

Petra van Dijk

Laura Huijbregts

013-5384100

013-594 0555
reparatie@tbvwon
en.nl

Te bereiken via
de receptie

Te bereiken via
de receptie

Te bereiken via
de receptie

Te bereiken via
de receptie

Te bereiken via de
receptie

clietenraadtorentje

shoef@t-heem.nl

Behandeling op
afspraak
013-5773434
112
0900 8844
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