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Voorwoord

We hopen dat u de feestdagen goed bent doorgekomen. En dat u
het kerstfeest gevierd hebt met u naasten in samenhorigheid,
liefde, vreugde en gezondheid.

Mijn wens is .....

Dat de wereld in 2024 maar vriendelijker, verdraagzamer en
gezonder mag worden met veel liefde voor elkander.
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Eeuwenoude traditie

De kerstboomverbrandingen komen voort uit de eeuwenoude
traditie om het nieuwe jaar in te luiden met nieuwjaarsvuren. Al
voor het ontstaan van het Christendom was het gebruikelijk om
vuren aan te steken en dan te doven, als een soort ritueel einde
van het voorbije jaar. Vervolgens werden nieuwe vuren
aangestoken om de komst van het 'licht’ (ook letterlijk de langere
dagen) en het nieuwe jaar te vieren.

Versnipperd

Tegenwoordig worden in sommige gevallen de bomen
versnipperd. Dat is duurzamer en veiliger dan verbranden, want
zo heeft jouw omgehakte kerstboom weer een nieuw leven.
Bovendien komen er bij een kerstboomverbranding veel
schadelijke verbrandingsgassen vrij.
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Bijzondere activiteiten in Januari

NIEUWJAARS BORREL
MET OPTREDEN VAN;
TRIPLE X

GRATIS TOEGANG VOOR ZORGAFDELING
KOFFIE MET PETITFOUR

SAMEN PROOSTEN OP T NIEUWE JAAR
CONSUMPTIE MET HAPJES EN KNABBELS
UITERAARD IS UW ECHTGENOOT OOK VAN Harte welkom.

DONDERDAG; 4 JANUARI
LOCATIE; RESTAURANT
TIJD; 15.00-16.30

GLORIE, BZN , MUSICAL ENZ

DIT MAG U NIET MISSEN.
WEER OUDERWETS GEZELLIG

Kerkdienst

Datum; vrijdag 5 januari
Tijd; 15.00

Waar; de ontmoeting.

Uiteraard kunt u na de dienst kopje koffie drinken met de pastoor.
Heeft u een ander verzoek aan de pastoor dan kunt u deze stellen
na afloop van de dienst.




Optreden ; Back in Time

Optreden van; Back in Time
Datum; vrijdag 19 januari
Locatie; restaurant

Tijd; 14.30

| ¢ BACK IN TIME

TOT VEF

_ IN HET VE

Weer terug in de tijd met gouwe ouwe liedjes van toen. Heerlijk
meezingen en genieten van dit gezelschap die meteen de sfeer
weten neer te zetten.

Uitsmijter eten Datum; 25 januari

U kunt weer een keuze maken uit; uitsmijter met spek, ham of kaas. Naturel kan
ook of een omelet. Per ronde bakken we voor iedereen 1 omelet en gaan door tot de
buik gevuld is. uw echtgenoot is welkom om aan te sluiten.
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Optreden ; Hijme Vervat

Datum; vrijdag 26 januari

locatie; de ontmoeting

Samen in een kring goeie oude liedjes zingen onder begeleiding
van Hijme en zijn gitaar.

Hijme is onze huiskamer zanger in de ontmoeting. Dit is wat
kleinschaliger, wat het intiemer en vaak ook gezelliger maakt.

Tijdens deze middag schenken we koffie en thee met wat lekkers.



Maand januari Activiteiten in de Ontmoeting of

restaurant indien aangegeven

Nieuwjaarsdag geen activiteiten

ma 1
Rummikub 10.30-11.45
Di 2 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Jeu de boules 14.30-16.00
Sjoelen 10.30-11.45
Wo 3 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Bingo in het restaurant 14.30-16.00
Tafelspel; rollerbal bak, hoedje wip, 10.30-11.45
trekbiljart
Do 4 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Optreden Triple x en nieuwjaars 14.30-16.30
borrel restaurant
Hobby creatief in huiskamer 2 10.30-11.45
Vr 5 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Kerkdienst in de ontmoeting 15.00-16.00
Koffie drinken met de buren in het 10.30-11.45
Za 6 |restaurant
Eetpunt restaurant Haarensteyn 12.00-12.45
Koffie drinken zingeving samen de 10.30-11.45
week door
Ma 8 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Gym en koffie drinken 14.30-16.00
Kaartclub in het restaurant 14.30-16.30
Rummikub 10.30-11.45
Di 9 Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Jeu de boules of 14.30-16.00
Zingen in het restaurant 15.00-16.00
Sjoelen 10.30-11.45
Wo 10 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Bingo 14.30-16.00
Rollerbal bak 10.30-11.45
Do 11 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Koersbal 14.30-16.00




Hobby creatief in huiskamer 2 10.30-11.45
vr 12 |Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Vrijdagmiddag met Mari en Mien 14.30-16.00
Koffie drinken met de buren in het 10.30-11.45
Za 13 |restaurant
Eetpunt restaurant Haarensteyn 12.00-12.45
Koffie drinken zingeving samen de 10.30-11.45
week door
Ma 15 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Kaart club in restaurant 14.30-16.30
Gym en dan koffie drinken 14.30-16.00
Rummikub club 10.30-11.45
Di 16 Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Jeu de boules of 14.30-16.00
Samen zingen in het restaurant 15.00-16.30
Sjoelen 10.30-11.45
Wo 17 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Bingo 14.30-16.00
Tafelspel; rollerbal bak, hoedje wip, 10.30-11.45
Do 18 trekbiljart
Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Koersbal 14.30-16.00
Hobby creatief in huiskamer 2 10.30-11.45
vr 19 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Optreden ; Back in Time 14.30-16.30
Koffie met de buren in restaurant 10.30-11.45
za 20 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Koffie drinken en samen de week door |10.30-11.45
Ma 22 Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Gym 14.30-16.00
Kaartclub in restaurant 14.30-16.30
Rummikub 10.30-11.45
Eetpunt restaurant 12.00-12.45
di 23 |Jeu de boules of 14.30-16.00
Zingen in restaurant ( zie lijst in de 15.00-16.30

hal)




Sjoelen 10.15-11.45
Wo 24 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Bingo 14.30-16.00
Tafelspel; rollerbal bak, hoedje wip, 10.30-11.45
trekbiljart
do 25 Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Koersbal 14.30-16.00
uitsmijters in de ontmoeting en 17.00
Huiskamers
Hobby creatief in huiskamer 2 10.30-11.45
vrij 26 Eetpl:/nt restaur_eznt ) 12.00-12.45
Muziek met Hijme Vervat in de 14.30-16.00
ontmoeting
Koffie met de buren in restaurant 10.30-11.45
zat 27 | Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Koffie drinken en samen de week door |10.30-11.45
Ma 29 Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Gym 14.30-16.00
Kaartclub in restaurant 14.30-16.30
Rummikub 10.30-11.45
Eetpunt restaurant 12.00-12.45
Di 30 |Jeu de boules of 14.30-16.00
Samen zingen in het restaurant (zie 15.00-16.30
lijst in hal)
U bent weer van Harte welkom !
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Ook voor het Nieuwejaar zijn er beweegtips :3

Sterke benen

Knie heffen links en rechts
Sta naast de rugleuning
van een stoel. Zet uw
voeten iets uit elkaar. Hef
uw knie zo hoog mogelijk.
Wissel af met links en
rechts. Het voelt als
stappen op de plaats.

Of u zit op een stoel,

uw handen rusten op
de bovenbenen. U heft
dan de knieén om en om
omhoog.

Hoe vaak?

20 keer. Rust even uit en
herhaal 2 keer.

De bijna-zit en weer gaan staan

Sta voor de stoel met de achterkant van de benen
tegen de zitting. Kijk recht vooruit en focus op een
punt.

Doe alsof u gaat zitten,
als u bijna zit gaat u
weer staan.

Houd uw armen
zijwaarts om balans te
houden.

Om u veiliger te voelen,
zet een stoel dichtbij.
U kunt deze altijd even
vasthouden. Ga na

de laatste keer rustig
zitten.

Hoe vaak?
Herhaal dit 5x en rust daarna even uit. Herhaal dit 2x.
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Trap op en weer af

Sta voor de trap, hand

op de trapleuning. Plaats
rechter-voet op de eerste
traptrede en zet linker-
voet erbij. Stap dan met
de rechtervoet terug op
de grond en zet uw linker-
voet er naast. Herhaal dit
5 keer en begin steeds
met de rechtervoet.

Doe deze oefening ook

5 keer met links. Daarna
even rust.

Hoe vaak?
5 keer en wissel van been.
Herhaal deze serie 2 keer.

Alle kleine beetjes bewegen helpt je aan het bevorderen van je
gezondheid en bij je welbevinden. En zoals ze zeggen rusten
roest.




Terugblik kerstactiviteiten in de huiskamer

Het was weer gezellig bij het kerststukjes maken en er zijn weer
mooie stukjes gemaakt
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Ook hadden we een heel gezellige kerstbingo met allerlei
kerstliederen.
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Dit jaar steek ik Geefvoor ets extra's
Uw donatie draagt bij aan het welbevinden van

geen Vuurwerk cliénten van zorgstichting 't Heem en senioren
af maar... uit het dorp die gebruik maken van de woonzorg-
locaties Haarensteyn, Leyenhof, de Eikelaar en
% Torentjeshoef.
St?un Ik de De Vrienden van 't Heem vinden het belangrijk
Vrienden van dat (kwetsbare) ouderen een aangename en fijne
't Heem met een  daghebbent
donatie: F"* E.f Om hier een bijdrage aan te kunnen leveren,

s i is uw hulp nodig! Steun de Vrienden zodat zij

g A
' B mooie en gezellige initiatieven tot stand kunnen
T brengen. Op de website van Stichting Vrienden
enden van leest u alles over de activiteiten en aankopen die
‘\i‘“"“ dankzij hun sponsoring al mogelijk zijn gemaakt.
S @ o
‘t HeemY

Samen kunnen we iets betekenen voor het welzijn

van 'onze’ ouderen. Pak die kans met ons!

Wij kunnen ons werk niet doen zonder de steun van co-financiers,
giften en legaten. Word daarom ook Vriend of Vriendin en steun
ons financieel met een eenmalige of periodieke donatie.

Uw éénmalige donatie kunt u ook overmaken op rekeningnummer

NL44 RABO 0152 0114 55 t.n.v. Stichting Vrienden van 't Heem of
via de DONEERKNOP op de website.

) ledere gift, klein of groot, Stichting Vrienden van 't Heem
is van harte welkom. s 63
Laat uw warme hart spreken. 3 t

Dank u wel!

T . YR,

Machtigingsformulier
Ja, ik steun Stichting Vrienden van 't Heem graag
met een donatie van:

Omcirkel uw keuze

Per maand € 200 € 500 € 10,00
Per kwartaal € 500 € 10,00 € 2500
Per jaar € 50,00 € 75,00 € 150,00
Eénmalig met€.....coovvvevernns (vul bedrag in)

Ik machtig hierbij Stichting Vrienden om dit bedrag periodiek
af te schrijven van mijn bankrekening:

ean:[NCT T[T TTTTTT]
Handtekening: *
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Maand Activiteitenrooster de huiskamer
December

Nieuwjaar wensen 10.30-12.00
ma 1

Rollerbalbak of ander tafelspel of 10.30-12.00
Di 2 Orkest in den domp bezoeken 10.30-12.00

Geheugenspel in huiskamer 2 10.30-12.00
Wo 3

Wisselende activiteit 10.30-12.00
Do 4

Hobby creatief in de ontmoeting 10.30-12.00
Vr 5
Za 6

Geheugenspel of braintrainer of hoedje 10.30-12.00
Ma 8 wip

Rollerbalbak of ander tafelspel of 10.30-12.00
Di 9 Orkest in den domp bezoeken 10.30-12.00
Wo 10 Geheugenspel in de huiskamer 10.00-12.00

Wisselende activiteit 10.30-12.00
Do 11

Hobby creatief in de ontmoeting 10.30-12.00
Vrij 12
Za 13




Geheugenspel of braintrainer of hoedje 10.30-12.00
Ma |14 |

Orkest in den domp bezoeken of 10.30-12.00
Di 15 Rollerbalbak of ander tafelspel

Balspel met ballon of bal
Wo 16 Geheugenspel in de huiskamer 10.00-12.00

Wisselende activiteit 10.30-12.00
Do 17

Hobby creatief in de ontmoeting 10.30-12.00
Vr 18
Za 19

Geheugenspel of braintrainer of hoedje 10.30-12.00
Ma 20 wip

Orkest in den domp bezoeken of 10.30-12.00
Di 21 | Rollerbalbak of ander tafelspel 10.30-12.00

Balspel met ballon of bal

Geheugenspel in de huiskamer 10.30-12.00
Wo 22

Wisselende activiteit 10.30-12.00
Do 23

Hobby creatief in de ontmoeting 10.30-12.00
Vrij |24
Za 25

Geheugenspel of braintrainer of hoedje 10.30-12.00
Ma 27 j

wip




Orkest in den domp bezoeken of 10.30-12.00
Di 28 |Rollerbalbak of ander tafelspel

Balspel met ballon of bal

Geheugenspel in de huiskamer 10.30-12.00
Wo 29

Wisselende activiteit 10.30-12.00
Do 30

Hobby creatief in de ontmoeting 10.30-12.00
Vrij |31




Handige informatie

Receptie 't Heem kantoor

Dagelijks geopend van maandag t/m vrijdag van
8.30 tot 12.30u en van 13.00 tot 16.30u
Restaurant

Dagelijks geopend van maandag t/m zondag van
10.30 tot 14.15u

Zorgadviseur

Rineke Vugs en Yolande van Meurs

Teamleider locatie de Haarensteyn
Carola Schmitz
Aanwezig: Dinsdag-Woensdag-donderdag-Vrijdag

Coordinator welzijn & vrijwilligers
Maureen Carton.

Aanwezig: maandag t/m Donderdag
Cliéntenraad Haarensteyn

Team zorg & welzijn intramurale zorg

Redactie ‘t Heemblad locatie Haarensteyn
Graag suggesties voor het maandblad aanleveren
aan Wendy van de Pas - Locatie assistente
Haarensteyn@t-heem.nl

Maureen Carton — Welzijn
welzijnhaarensteyn@t-heem.nl

Wendy van de Pas - Huiskamer
Haarensteyn@t-heem.nl

Cliéntenraad - Clientenraadhaarensteyn@t-

heem.nl

Eindredactie Wendy van de Pas- van etten

013-522 9600

0411-210427

Te bereiken
via
de receptie 't
Heem
Te bereiken
via
de receptie 't
Heem

06-47299838

0411-763432
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