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Voorwoord

Beste lezer,

Er is weer een maandblad! Na lang wachten is hij er weer. Ik zal
mezelf gelijk even voorstellen;

Ik ben Laura Huijbregts en vanaf 1 oktober 2023 in dienst bij 't
Heem als codrdinator welzijn en vrijwilligers. Ik ben aanwezig op
maandag, dinsdag en woensdag en vrijdagochtend (even weken).
Het kantoor van welzijn zit om het hoekje van de kapper, naast
het kantoor van de teamleider. Dus mochten jullie vragen
hebben, kom daar gerust langs, mijn deur staat meestal open.

De komende maand zullen er nog geen grote activiteiten gepland
staan, dit omdat ik tijd nodig heb om iedereen te leren kennen en
mijn weg te vinden binnen de organisatie. De vaste activiteiten
vinden wel doorgang.

Ik hoop u allen snel te mogen leren kennen!

Veel leesplezier!

Met vriendelijke groet,

Laura Huijbregts
Trees Corbey
Bart van der Bruggen



Wist u dat?

6 oktober heeft de heropening plaatsgevonden van het pand van
Torentjeshoef!

's Ochtends waren de bewoners van de aanleunwoningen en de
omwonenden aan de beurt om de nieuwe kleuren en de geweldige
kunst in Torentjeshoef te bewonderen.

Begonnen met een woordje van manager Paul en bestuurder
Floor. Vervolgens mocht een van de bewoners het lintje
doorknippen en toen ging het bewonderen van start!

Daarna was het tijd voor de bewoners, medewerkers en een
aantal andere organisaties. De dag werd afgesloten met een mooi
vendel optreden van het Gilde.

Wist u dat er met sommige kunstwerken iets speciaals aan de
hand is? Kom er snel achter, door het zelf te komen bewonderen!
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Maandprogramma van November

Maandag

06
Koffieschenken
Maandagmiddag activiteit

13
Koffieschenken
Maandagmiddag activiteit

20
Koffieschenken
Maandagmiddag activiteit

27
Koffieschenken
Maandagmiddag activiteit

Dinsdag

o7
Koffieschenken
Sjoelen
Internetcafé

14
Koffieschenken
Welfare
Internetcafé
Sjoelen

21
Koffieschenken
Internetcafé
Sjoelen

28
Koffieschenken
Internetcafé
Sjoelen
Welfare

Woensdag
01 Allerheiligen

Koffieschenken
Zingen
Koersbal

08
Koffieschenken
Zingen
Koersbal

15
Koffieschenken
Zingen
Koersbal

22
Koffieschenken
Zingen
Koersbal

BINGO AVOND
29
Koffieschenken

Zingen
Koersbal
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Donderdag
02 Allerzielen

Koffieschenken
Eucharistieviering
Puzzelclub

09
Koffieschenken
Puzzelclub

16

Koffieschenken
Puzzelclub
Communie uitreiking

23
Koffieschenken
Puzzelclub

30
Koffieschenken
Puzzelclub

Vrijdag

03 Sint Hubertus
Koffieschenken
Fysio

Bingo

10
Koffieschenken
Fysio
Bingo

17
Koffieschenken
Fysio

Bingo

24
Koffieschenken
Fysio

Bingo

Zaterdag
04

K_offieschenken

11
Koffieschenken

18
Koffieschenken

25
Koffieschenken

Zondag
05

K)ffieschenken

12
Koffieschenken

19
Koffieschenken

26
Koffieschenken
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Toelichting activiteiten

Koffieschenken

Samen keuvelen onder het genot van een kopje koffie of thee
Kom dan naar de Stulp. De vrijwilligers staan elke dag voor u
klaar om een kopje koffie in te schenken.

Wanneer: Maandag t/m zondag
Tijd: 10.00 tot 11.00 uur
Waar: Stulp

Koffie-uurtje

In de welzijnsruimte is er gelegenheid in een kleiner groepje een
kopje koffie of thee te gaan drinken. Een vrijwilliger zal dit mee
begeleiden.

Wanneer: Maandag

Tijd: 10.00 tot 11.00 uur

Waar: Huiskamers

Notitie: Enkel voor de bewoners van de zorgkant.

Maandagmiddag activiteit

Bent u benieuwd naar wat er tijdens deze middag gedaan wordt?
Kom dan gezellig kijken in de welzijnsruimte onder het genot van
een kopje koffie of thee. Als er een activiteit in de Stulp is, komt
deze te vervallen.

Wanneer: Maandag

Tijd: 14.30 tot 16.00 uur

Waar: Welzijnsruimte

Notitie: Enkel voor de bewoners van de zorgkant.



Sjoelen

We gaan met elkaar de competitie aan. Wie haalt de hoogste
score? Die persoon gaat er vandoor met eeuwige roem en hangt
met een foto een week zichtbaar bij onze “Wall of Fame”

Wanneer: Dinsdag

Tijd: 14.30 tot 16.00 uur

Waar: Huiskamers

Notitie: Enkel voor de bewoners van de huiskamers.
Welfare

Tijdens deze middag kunt u gezellig in de Stulp komen
handwerken. U mag natuurlijk uw eigen handwerk hier mee naar
toe nemen, maar de Welfare beschikt ook over eigen materialen
om te borduren, breien of haken. Onder het genot van koffie en
thee maken we er een gezellige middag van.

Wanneer: Dinsdag op de even weken

Tijd: 14.30 uur

Waar: Stulp

Notitie: Iedereen is hierbij van harte welkom.
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Internetcafé

Elke dinsdagmiddag is er een vrijwilliger aanwezig om u wegwijs
te maken met computers of op internet en u te helpen met
vragen. Niet alleen bewoners en huurders van Torentjeshoef maar
ook mensen uit het dorp lopen regelmatig binnen met een vraag
of probleem. Daarnaast zien we elke week een aantal vaste
bezoekers, die met elkaar leuke weetjes uitwisselen. Kom gerust
een keer kijken op dinsdagmiddag, ook als u nog helemaal geen
ervaring heeft met computers maar gewoon geinteresseerd bent.

Wanneer: Dinsdag

Tijd: 14.30 uur

Waar: Stulp

Notitie: Iedereen is hierbij van harte welkom.
Zingen

Houdt u ook van zingen. Liedjes die u misschien nog van vroeger
kent. Samen met een vrijwilligster en ieder een eigen
meezingboek, kan er elke woensdagochtend meegezongen
worden.

Wanneer: Woensdag

Tijd: 11.00 uur

Waar: Welzijnsruimte

Notitie: Voor de bewoners van de zorgkant.
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Koersbal

Een leuke variant op de sport jeu de boule. Het verschil zit hem in
de speelballen. De ballen wijken namelijk af van de gegooide
koers, vandaar de naam koersbal. Vindt u het leuk om ook aan te
sluiten? Of wilt u voor de gezelligheid een kopje koffie of thee
drinken? Sluit dan aan bij deze middag. Gezelligheid wordt
gegarandeerd.

Wanneer: Woensdag

Tijd: 14.30 tot 16.30 uur

Waar: Stulp

Notitie: Huurders ook welkom! We vragen een vergoeding

van € 1,00 voor
een kopje koffie/thee.

Puzzelclub

Niet traditioneel puzzels leggen, maar deze middag een stukje
geheugentraining, door middel van filipinepuzzels,
kruiswoordpuzzels enz.

Wanneer: Donderdag

Tijd: 14.30 tot 16.30 uur

Waar: Stulp

Notitie: Huurders ook welkom! We vragen een vergoeding

van € 1,00 voor een kopje koffie/thee.
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Eucharistieviering

Elke 1¢ donderdag van de maand wordt er een eucharistieviering
gehouden onder leiding van pastoor Dorssers. Aansluitend drinkt
de pastoor een kopje koffie of thee met u mee.

Wanneer: 1¢ donderdag van de maand

Tijd: 15.00 uur

Waar: Stulp

Notitie: Iedereen is hierbij van harte welkom.

Communie uitreiking

Elke 3¢ donderdag van de maand wordt er een communie
uitreiking gehouden onder leiding van een pastoraal werker. Wilt
u liever een communie op uw appartement ontvangen, ook dat
kan.

Wanneer: 3¢ donderdag van de maand

Tijd: 10.15 en 10.30 uur

Waar: Kapel

Notitie: Iedereen is hierbij van harte welkom

Bezoek van Fons

Wilt u dat ik bij u langs kom voor een gesprekje
of zomaar omdat u zich niet zo lekker voelt, of
juist zo gelukkig bent, of omdat u eens te
vragen hebt over wat u zo bezig houdt? Laat het
mij gerust even weten. Dan kan natuurlijk
persoonlijk als u mij tegenkomt of u geeft het
door bij de receptie.

Doen! Ik wil er graag voor u zijn.



Bewegen met een fysiotherapeut

Bewegen houdt ons fit en alert en is goed voor onze gezondheid.
Vanuit de stoel wordt er iedere week een andere invulling aan het
bewegen gegeven, zodat alle spieren soepel kunnen blijven. Doet
u een keertje mee? Wilt u wekelijks de gym bijwonen dan kunt u
zich hiervoor inschrijven. Er wordt hiervoor een kleine vergoeding
gevraagd.

Wanneer: Vrijdag
Tijd: 11.00 tot 11.30 uur
Waar: Welzijnsruimte

Bingo

Natuurlijk is er ook een bingo binnen Torentjeshoef. Er zijn leuke
prijzen te winnen en zelfs bij een dubbele bingo ontvangen de
winnaars een prijs. Deze prijzen variéren per week. Dat maakt de
bingo juist ook zo leuk!

Wanneer: Vrijdag

Tijd: 14.30 tot 16.00/16.30 uur
Waar: Stulp
Notitie: € 3,-

¢ @



Duo fiets

Een geweldige aanwinst voor Torentjeshoef is toch wel de duo
fiets. Er opuit met een fiets die voorzien is van trapondersteuning.
De fiets kan gereserveerd worden middels de agenda die bij de
fiets ligt. Wilt u gaan fietsen? Kijk dan eerst of de fiets vrij is. In
de fietsmand ligt een beknopte beschrijving. De sleutel kunt u
krijgen via de medewerkers van Torentjeshoef.

Ook zijn er enkele vrijwilligers die graag met u een ronde willen
fietsen. Wilt u gaan fietsen met een vrijwilliger? Geef dit door,
dan zorgen wij dat de vrijwilliger op de hoogte is van uw wens.

Fietslabyrint
Beweegruimte 110.

Met Fietslabyrint kun je fietsen door 12 routes van polder,
bollenveld tot wereldstad. Van bruisende steden tot
rustgevende natuurroutes. Je zit op een stoel of met je rolstoel
voor een t.v. scherm. Als je trapt begint de film. Gelukkig heb
je trapondersteuning. Er zijn vrijwilligers om je te helpen.
Maandag- en dinsdagmorgen: Sjef van Gisteren.
Donderdagmorgen: Bart van der Bruggen.

Kom eens kijken. Het is gratis.
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Extra activiteiten in November

1 november Allerheiligen & 2 november Allerzielen

In de katholieke kerk wordt jaarlijks op 1

november Allerheiligen gevierd. Op die dag worden alle heiligen
herdacht. Een dag later is het Allerzielen en komt men samen om
alle overledenen te herdenken.

Bij Torentjeshoef besteden wij aandacht aan alle bewoners die
ons afgelopen jaar zijn ontvallen. Daarom zal in de centrale hal
een gedenkplekje worden gemaakt waar u uw dierbare kunt
herdenken. Daarnaast zullen de namen van de overleden
bewoners getoond worden op de tv in de centrale hal.

3 november Sint Hubertus

Op 3 november wordt de feestdag van Sint-Hubertus bisschop
van Luik gevierd. Dit feest gaat tot vandaag gepaard met tradities
en gebruiken zoals het wijden van brood, van vee, van paarden
en van huisdieren. Er zijn op deze dag Hubertus broodjes
aanwezig. Deze worden rondgedeeld.




14 november COVID-19 vaccinatie

Voor de intramurale bewoners van Torentjeshoef is op 14
november de gelegenheid om zich te laten vaccineren voor
COVID-19. Dit zal plaats vinden in de welzijnsruimte van 08:00
tot 12:00 uur. U krijgt hier voor een uitnodiging.

21 tot en met 23 november stemmen voor de verkiezingen

Van 21 tot en met 23 november kunt u binnen Torentjeshoef
stemmen voor de verkiezingen. Dit zal zijn in de welzijnsruimte.

Familieavond

Er wordt een familieavond gepland voor de intramurale bewoners.
De uitnodiging hiervoor wordt verspreid onder de eerste
contactpersonen. Deze volgt nog.

Voor de meest actuele
activiteitenoverzichten,
verwijzen we u naar het

weekprogramma op de
publicatieborden. ¢ @,




Zingeving

Lieve bewoners,

Ik wil even stilstaan bij de gedenkdag van Allerzielen die ieder
jaar valt op 2 november. Op deze dag herdenken wij onze
overledenen. We plaatsen bloemen op het graf en steken kaarsjes
aan in de kerk, een kapelletje of thuis bij de foto van onze
dierbare overledene. Wij dragen ze in ons hart met ons mee,
waardoor ze iedere dag bij ons zijn.

Ik weef jou

Ik weef de tranen in mijn leven
ik weef de trots in alle dagen
ik weef de pijn in zachte strengen
Ik weef jou, in alle lagen

Wie je was, wie je zult blijven
Hoe je kijkt en hoe je lacht
wat je gaf en wat ik leerde

weven zal ik, alles wat je bracht

Ik weef het missen en het dragen
ik weef de liefde die is gebleven
Ik weef jou met zorg en aandacht
in alle draden van mijn leven

(Floortj@ Agema)
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Mutaties

Welkom aan nieuwe bewoners binnen Torentjeshoef

Dhr. Dourelijn. VO W(
v

Verhuizingen

Mevr Kolsteren
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Bericht vanuit de cliéntenraad
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Handige informatie

Receptie

Dagelijks geopend van maandag t/m 013-5384100
vrijdag van 8.30 tot 12.30u en van

13.00 tot 16.30u

Restaurant

Dagelijks geopend van maandag t/m

zondag van 10.00 tot 14.00 uur

TBV Wonen
Voor reparatie in de aanleunwoningen 013-594 0555
reparatie@tbvwonen.nl
Zorgadviseur Te bereiken via
Rineke Vugs en Yolande van Meurs de receptie
Teamleider locatie Torentjeshoef Te bereiken via
Wim Bullens de receptie
Teamleider wijkverpleging Te bereiken via
Dominique Monod de Froideville de receptie
Wijkverpleegkundige Te bereiken via
Katrien Roijers de receptie
Codrdinator welzijn & vrijwilligers Te bereiken via de
Laura Huijbregts receptie
Cliéntenraad Torentjeshoef Voorzitter dhr. Bocca
Kapper ‘Hem en Haar’ Behandeling op
afspraak
Alarm 112
Politie 0900 8844
Redactie 't Heemblad locatie
Torentjeshoef

Trees Corbey
Bart van der Bruggen
Laura Huijbregts
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